


Pripravky mesiaca septembra

September slubuje navrat teplého leta az takmer do 23.,
par chladnejsich dni zvladneme lavou zadnou a na kabat
zabudneme velmi ochotne. Tretia dekdda vSak pomerne razantne
pripomenie, Ze jesen neznamena slnecnu pléz, a rozmary
pocasia nikomu velku radost neprinesu. Pre mnohych z nas ale
september znamena aj navrat k pevnym pracovnym ¢i Studijnym
povinnostiam, a to po rozmarnom lete moéze obcas ist na nervy.
Este Stastie, Ze m6zeme siahnut po Stimarale, ochotne podpori
nase Sedé mozgové bunky. A ked nebudeme schopni zbavit
sa letného Santenia, velmi ocenime stabilitu, ktord ponuka
Vitamarin. Osem hodin sedenia na jednej jedinej stolicke
bude okamZite znesitelnejsich. Z plazi sa pocas chladnejsich
dni presunieme do telocvicni a posilfiovni, kde uvitame
pomoc King Kongu, inpiraciu pre nase svaly a celé telo.
Od veci nebude ani hlbsie zamyslenie. Ak sme totiz celé leto
vycerpavali svoj organizmus nadoraz, bude vhodné podporit
Renolom zakladnu energiu v Case, ked sa este ni¢ nedeje
a imunita méze v pokoji odpocivat. Nacerpame sily, ktoré
neskor pouzijeme pri ndporoch zhorsovania pocasia, spojenych
préve s atakmi na nasu obranyschopnost. Navyse, farebna Ziara
plnéd dozvukov leta brani ob¢asnému zhorsovaniu depresie,
ktoru niekedy pri uzivani Renolu pozorujeme. Pozitivne ucinky
Renolu sa prejavia aj pri starostlivosti o Ustnu dutinu. Renol
zosilni pésobenie Silixu, ked nielenze zregeneruje a posilni
zubnu sklovinu, ale sucasne zvysi pevnost zubov a dasien.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

Nas vyucujuci kulturolégie, profesor Liba, vyslovil na
prednaske pozoruhodnu myslienku: zijeme velmi rychlu
dobu, jednu zmenu strieda druhg, a ked' aj niekto pride

s dobrym napadom, vlastne nema moznost ukazat ho v praxi,
lebo uz o chvilku pride ktosi s inovaciou alebo radikalnou
zmenou.

Musel som suhlasit. Ob¢as mam pocit, Ze svet okolo nas
plynie ako ked'sa na bicykli spustite dolu kopcom cez les.
Jediné, na ¢o sa stihate sustredit, su prekazky tesne pred
kolesom a vsetku energiu sustredite na rovnovahu a snahu
udrzat sa na koleséch bez zranenia. Mate sice vyborny pocit
a mozno v tej rychlosti aj registrujete krasu okolo, ¢istinku,
cez ktoru ste prefrcali, vonu ihlicia, Uce sInka prerazajuce
cezles... LenZe nie je ¢as spomalit, zastavit sa a pokochat
vsetkou tou nadherou, ktoru si priroda pre nas pripravila.
Ked'ste uz dole, méte vynikajuci pocit, Ze ste to presli bez
zranenia, prezili — ale spat sa uz sliapat nechce. Tak len dufate,
Ze raz sa vratite, pripadne si to miesto najdete na internete

a prezriete, cez ¢o ste to vlastne prefrcali. To sa viak uz
nestane. Chyti vas novy podnet, zldka nova cesta a vy zasa
ficite kamsi inam.

Pred tromi rokmi som doma dokoncil terasu. Konecne.
Staval som ju preto, lebo ako mladik som si vysnival rano.
Predstavoval som si sdm seba ako sedim v ratanovom kresle,

v jednej ruke kdva a v druhej mobil, a ¢itam spravy. Viete,
kolkokrat sa mi to za tie tri roky poarilo? Presne Sestkrat.
Viem to, lebo to pocitam. Prosto rdno sa vzdy niekam
ponahlam. Obc¢as mam pocit, Ze len ¢o rano vstanem,

uz kamsi meskam. Na nejaku poradu, miting, stretnutie,
alebo ma tlac¢i nejaky termin.

Mali by sme s tym nieco spravit. Prvym krokom mozno
bude, Ze v Energy trosku pozmenime sp&sob skoleni.
Kazdé stretnutie bolo vzdy zazitkom. Vzdy sa usilujeme
priniest ¢o najviac a ¢o najlepsich informacii, myslienok,
¢o najcerstvejsich, ¢o najrychlejsie o tom novom, ¢o

sme pripravili. Na tom najblizSom, ktoré chystdme na
oktdber, to bude inak. Spomalime. Vratime sa k podstate.
Nechame Kluby, nech predstavuju to nové. My sa trosku
ohliadneme za tym, ¢o bolo.

Dnes sme starsi, mudrejsi a snad' vieme viac. Povieme si
nieco o tom, ako to bolo na zaciatku. Energy je jednou

z najstabilnejsich a najsilnejsich firiem v naom segmente.
Jednym z dévodov je jej zdkladnd myslienka o ludskom
zdravi a pristupe k nemu. Druhy, nemenej dblezity je, ze
o tie isté hodnoty sa opiera uz takmer dve dekady. Aj o tom
budeme hovorit. Stretneme sa v blizkosti termalneho zriedla
v Podhajskej. Spytajte sa vo vasom Klube.

JOZEF CERNEK
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Adaptujte sa!

Schopnost adaptacie je zakladnou podmienkou
uspesného vyvoja. Je to zakladna vybava pre prezitie.

Ak sa nedokazeme adaptovat na zmenu nasich Zivotnych
podmienok, sme v koncoch, prud rieky zivota nas splachne
ako tsunami.

MODERNY CLOVEK JE TVOR PRISPOSOBIVY

Nase telo ma prirodzenu schopnost adaptovat sa na zmenu,
pretoze inak by sme tu neboli. Ako druh, myslim. Vietky rastlinné
aj zivocisne druhy sa v priebehu fylogenetického vyvoja museli
vyrovnat s celym radom zmien, ich adaptdcia na ne z nich

urobila to, ¢im st dnes. O¢i krtka sa adaptovali na Zivot v tme

a kridla kormorana na silné morské prudy. Podla vsetkého to
vsak vyzerd tak, Ze podmienky sa menia rychlejsie nez predtym.
Clovek je iste jeden z najprispdsobivejsich druhov, obyva vietky
kontinenty, prirodné pasy aj typy krajiny, a vyrovnat sa mu moze
azda len potkan, mucha alebo vazka. To su totiz spolu s ¢lovekom
celebrity nazyvané kozmopolitné druhy.



Adaptogénna rastlina

Pripravok Energy

Zensen pravy Revitae, King Kong

Imunosan

Eleuterokok ostnaty

Schizandra ¢inska Stimaral, King Kong, Vitaflorin

Leuzea Sustiva Stimaral
Rozchodnica ruzova Stimaral
Kozinec blanity Imunosan
Kustovnica cinska Revitae

Vironal, Gynex, Protektin,

sleeiia lEelep et Artrin, Cytovital, Droserin

Dangsen King Kong, Imunosan

STRES - HYBNA SILA EVOLUCIE

V schopnosti adaptacie nie sme na tom ako druh najhorsie,

na vymretie rozhodne nie sme. Trifam si viak povedat, ze ani
potkan, ani mucha nema zdaleka tak vela starosti ako ¢lovek.
Casto sme stresovani viac nez pokusné mysi. A stres je prave
tou hybnou silou nasich adaptac¢nych schopnosti, kolkokrat
nasou najvyssou motivaciou. Ur¢itd hladina stresu je zdrava,
pretoze nenechd zahélat adapta¢né mechanizmy, hovori sa jej
medza hormedze. Ak je tato medza prekrocend, zac¢ina nadbytok
stresu poskodzovat telo aj mysel. Adaptovat sa na zvysenu
hladinu stresu je teda evolu¢na vyzva nasej doby. Kto toho
nebude schopny, ten sa jednoducho zblazni. Ano, neschopnost
adaptacie na zmenu sa najprv prejavuje ako Uzkost, depresia,
pocity ni¢otnosti a beznddeje, potom spadne do diagnostickej
skatulky ,chronicky Unavovy syndrom®, a ak aj nadalej nie sme
schopni vyrovnat sa so Zivotnymi zmenami, prichddza choroba,
invalidny déchodok a...

PRVA POMOC Z RISE RASTLIN
Ulavou je zistenie, Ze existuje mnozstvo rastlin, ktoré podporuju
schopnost adaptacie, a tak zvysuju nasu odolnost vodi stresovej
zatazi a na Urovni psychiky ndm pomahaju lepsie sa vyrovnat
so zmenami, prijat ich. Nazyvaju sa adaptogény, biostimulatory,
omladzujuce rastliny alebo rastliny nesmrtelnosti. U¢inné
latky z tychto rastlin udrziavaju rovnovahu hormondélneho
a imunitného systému, maju celkovo tonizujuci, posilfiujuci
vplyv na organizmus a zvysuju jeho odolnost proti stresu, zatazi,
uzkosti ¢i telesnej unave. Prikladom rastlin s adaptogénnym
pbésobenim su napriklad Zen3en pravy, eleuterokok ostnaty,
schizandra ¢inska, leuzea 3ustivd, rozchodnica ruzova, bazalka
posvatna, kozinec blanity, kustovnica ¢inska, sladovka
hladkoploda ¢i dangsen. Vytazky z nich sa nachadzaju
v mnohych pripravkoch Energy (vid tabulka vyssie).

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

UCINKY ADAPTOGENOV

Pri detailnom pohlade na pésobenie adaptogénov zistujeme

rézne kombindcie vplyvu na telesné systémy, funkcie a orgény.

Najcastejsie ide o kombinéciu niektorych z tychto vplyvov:

1. maju antioxidacny ucinok

. podporuju tvorbu aminokyselin a bielkovin

. podporuju prenos energie a jej zdrojov do bunky

. posilfiuju metabolizmus, asimilaciu a latkovd vymenu

. urychluju liecebné a regeneracné procesy organizmu

(tkaniv, organov, buniek, systémov)

. spomaluju starnutie organizmu (tkaniv, organoy,
buniek, systémov); spomaluju degenerativne pochody
v Zivocisnom organizme, brania jeho opotrebovaniu
7. zlep3uju kondiciu nervového systému

(napr. ho tonizuju, upokojuju, zvysuju jeho odolnost)
8. posiliuju alebo moduluju imunitu
9. zlepsuju kondiciu hormonalneho systému

(Zliaz s vnutornou sekréciou)

10. vyrovnavaju patologické vykyvy hodnét réznych telesnych
funkcii a obsahu urcitych latok v organizme alebo pomahaju
nadstandardne zlepsit tieto funkcie

11. maju preventivny protirakovinovy Gcinok alebo brzdia rozvoj
rakoviny a pomahaju ju liecit

12. zlepsuju akceptaciu chemickych liekov ¢i lie¢ebného
ozarovania a zmensuju vyskyt neziaducich ucinkov

13. maju preventivny protizdpalovy ucinok alebo brzdia rozvoj
zapalu a pomahaju ho liecit

14. ako biogénne stimuldtory pdsobia stimula¢ne na fyzicku
alebo dusevnu oblast; zlepsuju odolnost vodi fyzickej alebo
psychickej zatazi

15. pdsobia ako posilhujuci a vyZivujuci prostriedok (roborans)
alebo znizuju néroky na vyzivu a pomahaju odstranovat
ucinky nedostato¢ného prijmu Zivin

16. znizuju fyzikalne a fyzikalno-biologické Gcinky zmeneného
prostredia vratane extrémnych podmienok
(c¢inky chladu, horucavy, prievanu, vysokého ¢i nizkeho
atmosferického tlaku, odstredivej sily, a i.)

17. znizuju chemické a biochemické ucinky zmeneného
prostredia, napr. znizuju ucinky toxickych latok,
napriklad zo zhor$eného zZivotného prostredia

18. zlepsuju potenciu, libido, celkovu sexudlnu kondiciu

19. zlepsuju pracovnu ¢i Sportovu vykonnost

20. podla vychodnej mediciny zlepsuju celkovd energiu ¢chi
organizmu, resp. kondiciu energetickych dréh a centier

cs.wikipedia.org
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BUDE VAS ZAUJIMAT

CO JE ADAPTOGEN

Termin ,adaptogén” vytvoril rusky vedec Nikolaj Lazarev

v roku 1947 a sucasne stanovil kritéria, podla ktorych sa

posudzuje, ¢i rastlina patri medzi adaptogény alebo nie.

1. Musi mat len minimalne nepriaznivé pésobenie na
fyziologické funkcie organizmu.

2. Musi zvySovat odolnost organizmu proti nepriaznivym
vplyvom nie cez specificky ucinok, ale prostrednictvom
Sirokej skaly fyzikalnych, chemickych a biochemickych
faktorov.

3. Musi mat celkovo normalizujuci Gcinok, zlepsuje vsetky
stavy a nezhorsi Ziadny z nich.

b wnN
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Skola vola
— ako I'ahsie
zvladnut ucenie

Proces ucenia si vyzaduje, aby mozgové bunky - neurény

- spravne fungovali, boli schopné sustredit sa na prijimanie,
triedenie, analyzu a naslednu spravnu interpretaciu
nadobudnutych informacii. O to tazsie méze byt sustredit sa
na ucenie po dlhych letnych prazdninach, kedy mozog drvivej
vacsiny ziakov a studentov odpocival. Lepsie povedané, chybal
mu pravidelny ,tréning” denného ucenia sa a prijimania novych
informacii. Samozrejme, nielen deti a Studenti sa musia ucit,
ale aj my dospeli sa pocas celého produktivneho Zivota ucime,
prijimame nové informacie, aby sme dokazali ,ist s dobou”

a obstat v procese pracovnej, resp. profesijnej konkurencie.

Na to, aby mozog dokéazal prijimat a spracovavat nové
informacie, teda bol schopny ucit sa nové a zaroven

bol schopny vykondavat nespocetné mnozstvo ukonov
nevyhnutnych na riadenie a koordinaciu zivotne délezitych
funkcii organizmu, je potrebné aby mal zabezpeceny pravidelny
prisun kyslika, glukézy (zdroj energie) a dalSich Zivin. O to viac,
ze mozog sa nikdy, t.j. ani pocas spanku Uplne nevypne, kedze
nepretrzite riadi a kontroluje napriklad dychanie a krvny obeh.
Schopnosti sustredit sa na u¢enie velmi skodi nedostatok
spanku, nadmerné uzivanie stimula¢nych latok, kofeinu,

tzv. energetickych nadpojov, ale aj alkoholu, ktory je pre neurény
vyslovene toxicky. Na prospech nie je ani tazka kaloricka
potrava bohata na Zivocisne tuky. Ved azda kazdy pozna

ten pocit, ked'sa poriadne dosyta naje a mozog sa nasledne
"odkrvi", pretoze mnozstvo krvi sa preunie do splanchnickej
(traviacej) oblasti a prichadza ospalost. Pre procesy spravneho
sustredenia a ucenia sa je nutné, aby aj mozgové neurény
(nervové bunky) mali moznost regeneracie v zmysle funkéného
zotavenia sa. Velmi Gc¢inne si mézeme pomoct aj sami
zodpovednym pristupom k vlastnému zdraviu, pravidelnou
zdravou zivotospravou s dostatkom odpocinku a spanku.

Najma pravidelny vydatny spanok v no¢nych hodinach je
dolezity, a to nielen pre skolakov, aby bola zachovana schopnost
ucit sa, prijimat nové informacie a sustredit sa. Pomahaju

aj pohybové aktivity, Sportovanie a pobyt v prirodnom
prostredi s dostatkom kyslika a pokoja. Spravnej ¢innosti mozgu
prospieva aj zdrava strava s dostatkom zeleniny, prirodzenych
glycidov vo forme ovocia, prirodnych vitaminov, mineralov,
antioxidantov a vlakniny. Prospesné su aj prirodné doplnky
Energy, ktoré poméhaju (popri sprdvnom odbornom vedeni)
[ahsie zvladnut aj niektoré poruchy ucenia ako je dyslexia,
dysgrafia, dyskalkulia (porucha ¢itania, pisania, poditania)

i dalsie.

Pri procese ucenia a sustredenia su prospesné viaceré prirodné
pripravky Energy.

Predovietkym bylinny koncentrat Korolen poméha
harmonizovat centrdlnu riadiacu drahu, centralny nervovy
systém i srdcovocievny systém, zaroven je ucinny pri detoxikacii
organizmu. Zlepsi sa okysli¢enie, prekrvenie a funkcia nielen
mozgu, ale aj krvného obehu (srdca a ciev), ktoré mozog lepsie
z4sobuju okysli¢enou krvou a Zivinami. Ddvkovanie je pocas
prvého a druhého tyzdna uzivania nizsie, spravidla 2-krat denne
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2 az 3 kvapky v pohari vody pol hodiny pred jedlom, pripadne
hodinu po jedle. Davka sa postupne zvysuje na 2-krat denne
5 az 7 kvapiek, po troch tyzdnoch uzivania nasleduje vzdy
jeden tyzden prestavka a trojtyzdnovy cyklus sa niekolkokrat
zopakuje (postupujeme podla navodu).
Velmi uc¢innym pomocnikom pri uceni sa je aj nadstavbovy
pripravok Celitin, ktory obsahuje ginkgo dvojlalo¢né a lecitin.
Tieto prirodné latky pomahaju rozsireniu a Cisteniu tepien, ¢im
sa dosiahne lepsie prekrvenie mozgového tkaniva, sustredenie
sa na ucenie a pamat. Zlepsuje stav metabolizmu cholesterolu,
tukov a vyZivuje puzdra nervovych vlakien. Uziva sa rano
1 kapsula, pripadne 1 aj na obed.
Priaznivy vplyv na fungovanie mozgu a zlepSenie pamate ma
aj pripravok Vitamarin. Obsahuje omega-3-nenasytené mastné
kyseliny z rybieho tuku, ktoré poméhaju odburavat cholesterol
a tuky ulozené v cievach, zlepsit ich priechodnost, pruznost
a tym aj prekrvenie mozgu. Uziva sa najcastejsie 2 x denne
2 kapsuly dlhodobo.
Na zlep3enie vykonnosti centrdlneho nervového systému je
prospesny aj bylinny koncentrat Stimaral. Pésobi priaznivo
hlavne na oblast psychiky, je akymsi ,vyrovnavacom nalady”,
ktory dokaze pozdvihnut melancholicku, depresivnu naladu
a pomaha organizmu prispdsobit sa zmendm prostredia.
Zvysuje odolnost vodi stresu, zlepsuje pamét, sustredenie
a funkcie zmyslovych organov, predovsetkym zraku a sluchu.
Obvyklé davkovanie je rdno a na obed po 5 az 7 kvapiek
v pohari vody, pripadne ho mozno uzit aj jednorazovo na
zvysenie pozornosti a dusevnej vykonnosti napriklad pred
sustredenym vykonom, pred skuskou, a pod.
Z ostatnych pripravkov Energy priaznivo na ¢innost mozgu,
neurdny a prenos nervovych vzruchov poésobi Fytomineral,
ktory obsahuje dolezité prvky v idedlne vstrebatelnej koloidnej
forme. Uziva sa obvykle 25 az 30 kvapiek na den rozpustenych
v pitnej vode. Taktiez su prospesné vietky pripravky z radu
zelenych potravin, najma Organic Barley Juice Powder, Betafit,
Organic Maca a Organic Acai Powder. Tieto vdaka obsahu
prirodzenych antioxidantov, vitaminov, mineralov a enzymov
podporuju a chrania nielen nervové bunky, ale aj cely
organizmus pred oxida¢nym stresom, chorobami a pred¢asnym
starnutim.

MUDr. JULIUS $IPOS



Stimaral

a Vitamarin
na zdrava

a veseli mysel

Pomaly sa konciace prazdniny a nastupujice obdobie
babieho leta nutia niektorych z nas bilancovat a premyslat
o nesmrtelnosti chrusta... V kazdom pripade je to jedno

z najnadhernejsich obdobi roka. Este je teplo, ale uz nie
hortco, ponuka sa mnozstvo nadhernych dni, na zahrade
mame stéle co zobat a k tomu vietkému sa mo6zeme tesit na
farby jesene.

Celd idylu mo6ze pokazit maloco. Len jedno niektorych z nas
- tych neskor narodenych — trapi. Zasa sa ide do skoly. Pre mnohé
deti je $kola otrava, ucia sa tam veci, ktoré nebudu nikdy
potrebovat a nevedia, pre¢o tam musia chodit. Je fakt, ze som si
uvedomila, Ze ak by sme sa mali ucit len to, co budeme naozaj
potrebovat, skon¢ime tretiu triedu. Dalej to uz nie je $kola, ale
vzdelanie. Ktorého ale nikdy nie je dost.
Ale co s ratolestou, ktorej to tak celkom nejde do hlavy?
Predovsetkym zachovajme pokoj. Hovorme s fiou o tom, ¢o sa
uci, prejavme zaujem. Dovolme, nech sa dieta pochvali svojimi
znalostami, nech si uzije svoj okamih slavy. A nedesme sa, ked'
nieco nejde, hladajme cestu — najskor u seba. Znie to ¢udne, ze?
Ale ¢im je dieta mensie, tym viac ho ovplyvnuji nase postoje
a nazory. Tazké na tom je, Ze aj podvedome. TakZe, ruku na srdce
- neznasame matematiku? Preco sa teda divime, Ze Jozko sa jej
usiluje vyhnut, ako sa len da?
Niekedy su aj deti velmi unavené, az vycerpané. Dnesna rusna
doba, zaloZzend na Sokovani, fascinacii, extrémoch a adrenaline
jednoducho vysiluje. Nie je dostatok pokoja, radosti, nie je
dovera v buducnost, nie je istota vlastného miesta na zemi.
Z toho narastd agresivita. My ale mézeme pomoct. Nielen tym,
ze budeme detom ukazovat pekné veci, nielen tym, Zze namiesto
kriku budeme skor tisit, Ze sa budeme zaoberat pri¢inami viac
nez prejavmi, ale aj tym, Ze doddme silu ustat to vsetko. A na to
mame Stimaral. Podpori nielen travenie a srdce, ale aj vyzivu
ako taku. Pomoze najst motivaciu na hladanie stability vo svete,
vyzivi oci, aby videli krésu a srdce pre vacsiu srde¢nost.
Na zvysenie vykonu mozgu sa s Uspechom pouziva Vitamarin,
ktory podporuje stabilitu membran buniek, najma nervovych.
Mizna smutky a vykyvy nédlad. Vykony su istejsie a stabilnejsie.
A my ostatni? Berme Stimaral, kedykolvek sa citime byt unaveni
zo zivota, ubiti a poklesnuti na duchu ¢i tele. Posilni nas.
Budeme sa tesit na vietku tu krasu okolo a kochat sa. Vitamarin
nam potom pomoze kochat sa ovela dlhsie a radostnejsie.
Ale nech nedopadneme ako pan doktor vo filme Vesnic¢ko ma
stfediskova... Hoci zasa az také zlé by to nebolo!

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Q._mnozstvo otazok, ktoré sme dostali v stvislosti:

PREGOZELENA NIE JE ZEL
Ako inak by sa dafa polozit. otazka ktora v sebe Obsahuje-desat.
dalsich? Preco sa zelené pqtbavmy nazyvajuzelené, ked'Acai je
fialové? Kde sa zelené potraviny zacinajia kde sa koncia? Kto -
urcuje, ¢co medzi-ne patri a ¢o uz nie? =g,
Spravna odpoved neexistuje. Pomenovaniejzelené potravmy

sa unas ujalo tak trochu samo; organicky, a vytlacilo:spravny,
hoci trochu nadneseny nazov-superpotraviny. Ten vsak-ovela
lepsie vystthJe skupinu pripfavkev; ktoré.majl vyznamny
nutri¢ny prinos a organizmu prinasaju to, o telo potrebuje, ale
poda alebo zivotosprava uz nie je schopna-dodat. Prinajmensom
v.pozadovanom mnozstve.a kvalite:

Zelené potraviny su esenciou tych najzaujimavejsich prirodnych
zdrojov, ktoré dava nasa planéta. Kazdd potravina z nich je
vynimoc¢na spravidla-Sirokou skalou vyznamnych aktivnych
ingrediencii a ich povod a podoba.je skutocne pestra. Patria medzi
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emu serlalu dankov V nich by sme sa postupne
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NIE SUZELENE POTRAVINY -

umcncmouﬁéwapyxmzmsrouv

Doristej miery st médnou zaleZitostou, no ide skéro ich

~ renesanciu, PouZzitie ze]ﬂych ‘potravin mézeme dohladat uz
24 davnej minulosti. Vtedy viak zaistovaliskor vy2|v0vu funkciu,

nehladelo sa na ich skuto¢ny zdravotny prinos. Neskér to bolo
kratke obdobie medzi dvoma svetovymivojnamia prudky
vzostup zaujmu v Sestdesiatych rokoch minulého storocia;
zastaveny-az pomylenym Sialenstvom syntetickych vitaminowv.
Paradoxne tak v dnesnej dobe, ked' celime najhorsiemu stavu
zivotného prostredia v [udskej histérii a zaroven vyprazdnenosti
masovej polnohospodérskej produkcie, mame moznost vyuzivat
zostavajuce kvalitné zdroje ako nikdy predtym.




JEM ZDRAVO - POTREBUJEM NAPRIEK TOMU
ZELENE POTRAVINY?

Zdravu stravu nemozno nahradit, da sa iba vhodne ju doplnit.
Zelené potraviny reflektuju stav nasej civilizacie, v ktorej:

A) nie je dostatok kvalitnych a hodnotnych potravin, ktoré by
zaistovali potrebny prijem délezitych zivin,

B) vacsina z nas podlieha konzervativnemu stravovaciemu
stereotypu, je ndchylna vyberat opakované potraviny, a tak sa
ochudobriuje o Sirsie spektrum prijmu nutri¢nych latok,

C) prisun zdravych potravin absolvujeme spravidla vo vinach,
nie pravidelne. N4s organizmus pritom potrebuje kvalitné
vyZzivové substancie nielen v dostato¢nom mnozstve, ale najma
pravidelne, najlepsie na dennej baze.

Vyznam zelenych potravin spociva najmd v ich vysokej
koncentracii. Na vyrobu jedného 100-gramového balenia
Acai treba az 3,5 kilogramu plodov tejto palmy. Jedna davka
potom obsahuje také mnozstvo nutrientov, ktoré nase telo
viditelne povzbudzuje, harmonizuje a vitalizuje (samozrejme,
zjednodusene povedané, v skuto¢nosti v organizme $tartuje
obrovské mnozstvo zlozitych biochemickych procesov, ktorych
funkcia je pre nas nevyhnutna).

AKO SA VYRABAJU ZELENE POTRAVINY?

Najma tychto a podobnych otdzok sme dostévali najvacsie
mnozstvo. Univerzédlna odpoved, bohuzial, neexistuje.

Kazda zelena potravina, kazdy produkt je specificky, méd iné
vyrobné postupy, pouzivaju sa iné vyrobné technolégie...

V nadvazujucich ¢lankoch tohto seridlu by sme sa preto radi vzdy
detailne venovali jednému konkrétnemu pripravku a podrobne
popisali jeho cestu od zrodu az po finalne zabalenie. Viac sa
dozviete o jeho jednotlivych Gcinnych latkach, ich pésobenina
organizmus a priddme aj niekolko in3pirativnych receptov.

JE LEPSIA TABLETA ALEBO PRASOK?

U¢innost oboch foriem je v podstate rovnaka, mierna vyhoda je
na strane prasku. Zatial ¢o tablety si komfortnejsim a okamzitym
rieSenim, prasok predstavuje vyzvu a otvara SirSie moznosti.
Zéakladnym pouzitim praskovej formy je bezosporu napoj,

ktory mozeme pripravit iba zmiesanim s ¢istou, vlaznou vodou.
Nasmu telu tak ufah¢ime zazivanie, urychlime nastup ucinku

a prisunom vody celkovo povzbudime organizmus. Jedna davka,
ktoru takto pripravime, je vhodna nielen pre $portovcoy, ale

aj pre kazdodenny Zivotny rytmus, ¢i uz ste v kancelérii alebo

v teréne. Popijajte vzdy v pokoji, v intervaloch podla intuicie,

po mensich duskoch.

Pomyselnou ¢eresnickou na torte si potom recepty, ktoré
obsahuju jednotlivé zelené potraviny, ¢i uz ide o klasické jedla
alebo dezerty. Svoj denny stereotyp tym vzdy povysite na zazitok
nelen pre mysel, ale aj telo!

NA INTERNETE SA DAJU NAJST

AJLACNEJSIE PRODUKTY

Ano, ponuka najma niektorych z nich je skuto¢ne 3iroka.

Ale predovsetkym v pripade zelenych potravin treba poznat
vsetky dolezité fakty este pred ndkupom. Vysoka koncentracia
a velké mnozstvo spracovaného prirodného materidlu
znamena mimoriadne vysoké naroky na kvalitu. Akékolvek
znedistenie prirodného prostredia, v ktorom sa zelené
potraviny pestuju a spracovavaju, predstavuje priamu
kontaminaciu produktu. TA moze v kone¢nom dosledku celkom
zvrétit o¢akadvany prinos a byt pre organizmus naopak zatazou.
Vo vieobecnosti plati, ze ak nie kvalitné zelené potraviny, tak
radsej ziadne!

Organic Acai M

Prémiové zelené potraviny prinasaju odlisnu filozofiu uz od
zaciatku. Absolttne klti¢ové je vyhladavanie lokalit, ktoré spifaju
prisne naroky cistoty. A tym sa nemysli len miesto priameho
pestovania alebo zberu, ale rovnako vyznamny faktor hra siroké
okolie v rozsahu stoviek kilometrov: kvalita pody, vzduchu, jeho
prudenie, a najma kvalita vody.

To vsetko je viak len zaciatok celého procesu. Dolezité je
poznat a Uzko spolupracovat s priamymi pestovatelmi, nie

s anonymnymi priekupnikmi. Len tak je zaruka, Ze produkt bol
nielen vypestovany v skvelej lokalite, ale Ze aj akékolvek dalsie
kroky zachovali jeho vysoku hodnotu. A to sa, samozrejme,
premieta do jeho ceny.

ZELENE POTRAVINY A RAW FOOD

Jednoznacne skveld kombindcia. Vychddza totiz z podobného
pristupu... Raw strava sa tu doplia o extra porciu kvalitnej
nutri¢nej nédloze, ktord robi z takéhoto spdsobu vyzivy skuto¢nu
bombu.

Podobe ako raw strava, aj vietky zelené potraviny sa pripravuju
velmi Setrnym sposobom, pri ktorom sa v ziadnom kroku
neprekrodi teplota 42 stupriov. Pripravky si tak zachovavaju celé
spektrum latok, ktoré by vysoka teplota inak degradovala.

AKO SA ZELENE POTRAVINY DOPLNAJU
S OSTATNYMI PRIPRAVKAMI ENERGY?
Skvelo a velmi lahko. Zatial ¢o zakladné pripravky Energy sleduju
Specificky terapeuticky vyznam, zameriavaju sa na konkrétnu
oblast zdravotnych komplikacii alebo ich skupin, zelené
potraviny znamenaju predovsetkym nutri¢ny prinos. Staraju sa
o to, aby nds organizmus bezal tak, ako bol nastaveny. Je to olej,
ktory skvelo premazéava chod nasho motora.

(RED.)
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Costi to betaglukany?

Betaglukany; resp. glukany, su rydzo prirodné, pomerne jednoduché latky, tvorené rozne poskladanymi retazcami

moleku

lukozy (hroznovy cukor, krvny cukor). Existuje mnoho glukanov, ale biologicky najcennejsia je prave forma

betaglukanov. Je todané ich jedine¢nou kombinaciou molekul glukézy, ktora je ludskému organizmu najblizsia a ma

najvacsiucinok na imunitny systém.

Betaglukany tvoria stavebné jednotky pre bunkové obaly radu
hub, kvasiniek, morskych rias a obilia. Podobne ako kyselina
askorbova (vitamin C) alebo omega-3-mastné kyseliny (rybi olej)
patria medzi najviac preskimané prirodné latky. Pocetné klinické
studie preukazali priaznivé ucinky betaglukanov na ludsky
organizmus. Mézu sa uzivat dlhodobo, neda sa nimi predavkovat,
nemaju vedlajdie Gcinky a toleruju sa velmi dobre.

HISTORIA

Prvé spravy o vyuziti betaglukanov na podporu zdravia boli
zverejnené pred viac ako 60 rokmi. V poslednom case sa stali
prakticky najviac skimanou prirodnou latkou vébec. Pouzivaju
sa ako samostatné pripravky alebo sa kombinuju s vitaminmi,
mineralmi ¢i dalsimi latkami (napr. liecivymi bylinami)

na podporu imunitného systému.

. - N
MOZETE VEDIET

POVOD BETAGLUKANOV

Zdroje a ziskavanie betaglukdnov sa u vychodného

a zépadného sveta vyrazne odlisuje. Eurépska cesta vyuziva
najma kvasinky (Saccharomyces cerevisiae, pivovarské
kvasnice) a obilie. Suvisi to so silnou tradiciou pecenia chleba
a varenia piva. V Japonsku a Cine su podstatné najma huby.
Nadvazuje to na Specificki gastronémiu s vyuzitim hab

a liecitelstva. Teraz sa otvdra tretia moznost, a sice vyuZitie
morskych rias.

: \
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Jedine¢nym zdrojom betaglukénov je huba reisi, po slovensky
lesklokérovka leskla, ktorej sa hovori cisarska huba nesmrtelnosti.
Je znama najma z Orientu. U nds ju casto nahradza hliva ustricova.
Méze nas potesit, ze popredny svetovy odbornik na glukany je
Cech. Je to prof. Dr. Vaclav Vétvicka, absolvent Prirodovedeckej
fakulty Univerzity Karlovej v Prahe. Stal sa autorom pocetnych
publikacii a patentov, aktivne sa podielal na propagdcii a vyuziti
glukanov v mnohych krajinach. Teraz pésobi na univerzite

v Louisville v USA.

VYUZITIE

Imunitny systém

Betaglukany posiliuji imunitny systém stimuldciou a aktivaciou
imunitnych buniek ako st makrofagy a T-lymfocyty. Makrofagy
su biele krvinky, ktoré pdésobia ako likvidatori ¢i skor pohlcovaci
virusov, baktérii, plesni a nadorovych buniek. Nicia prakticky
vietky bunky a latky, ktoré imunitny systém oznaci ako cudzie
pre telo. T-lymfocyty si makrofdagom nadradené biele krvinky,
ktoré odovzdavaju informacie imunitnému systému. MéZzeme
tvrdit, Ze betaglukany su akousi ,vysokoenergetickou” vyzivou
pre tieto krvinky. Vyuzijeme ich pri virusovych, bakteridlnych,
plesnovych chorobach a najnovsie aj pri velmi diskutovanych
parazitickych chorobach.

Oblastou podavania betaglukanov st nielen ochorenia a infekcie
dychacich ciest, ale aj opakujlce sa urologické infekcie, najma
zapaly mocového mechura a gynekologické zapaly.

Vyskumy potvrdili, Ze betaglukany zosilriuju Gcinky antibiotik.
Podobne ako pri probiotikach je preto vhodné podavat
betaglukédny stbezne s antibiotikami. Maju imunostimulacny efekt
a znizuju neziaduce ucinky antibiotickej liecby, najma hnacky.



Alergia

Podavanie betaglukanov sa osvedcuje pri alergickych
ochoreniach dychacieho systému - alergickej nadche,
alergickom zapale ocnych spojiviek a astma bronchiale.

Medzi indikdcie patria aj alergické ochorenia koZe ako Zihlavka

a novozaradeny atopicky ekzém. Ziaduce je zarover doplnit do
organizmu probiotické baktérie (Probiosan, Probiosan Inovum,).
Betaglukany je mozné uzivat subezne s liekmi na alergiu
(tablety, nosné spreje, o¢né kvapky).

Nadorové ochorenia

Betaglukany su ideélne pri prevencii vzniku nadorov, najma
pluc, hrubého ¢reva, zaludka a prsnika. Vietky tieto druhy
nadorov sa v nasich zemepisnych Sirkach vyskytuju velmi ¢asto.
Mézeme ich vyuzit aj ako podporu klasickej lie¢by nadorovych
ochoreni. Maju schopnost ¢iasto¢ne eliminovat neziaduce
ucinky chemoterapie a radioterapie, t.j. zvracanie, nechutenstvo,
ubytok hmotnosti alebo popélenie koze. Len pre zaujimavost:

v Japonsku su registrované dva protinddorové lieky na baze
betaglukanov, uréené na liecbu nadorov zaludka a criev.

Neziaduce ucinky Ziarenia

a elektromagnetického smogu

Miernemu oziareniu sa v dnesnej dobe prakticky neda vyhnut,
pretoze sme vystaveni UV zZiareniu, ¢astému cestovaniu
lietadlom, pouzivaniu mobilnych telefénov, obrazovkam

PCa TV, mikrovinym rdram, ktoré patria v domdacnosti

k najvacsim ziaricom, lieCebnej radioterapii pri nddoroch

alebo réntgenovému vysetreniu pri Grazoch ¢i bolestiach kibov
a chrbtice. Preto by sme si mali betaglukdnovu kuru urobit
aspon raz do roka!

Civilizacné choroby

Betaglukany priaznivo ovplyvnuji mnozstvo faktorov, ktoré
su rizikové pre vznik civiliza¢nych ochoreni, znizuju hladinu
cholesterolu a cukru v krvi. Svojim poésobenim zmiernuju
nasledky stresu u psychosomatickych ochoreni (patria medzi
tzv. prirodné adaptogény, podobne ako byliny obsiahnuté
v Stimarale). Podporuju krvotvorbu pri chorobach kostnej
drene, stavoch po chemoterapii a rddioterapii, pri leukémii,
chudokrvnosti. Pomahaju pri autoimunitnych chorobach
(vyskum prebiehal pri ulceréznej kolitide — neinfekénom
zépale hrubého creva).

Pozitivne ucinky betaglukanov su jednozna¢ne preukazané,

ale nie st vhodné celkom pre kazdého. Nemozu ich uzivat
pacienti, ktori beru lieky na potlacenie imunity (imunosupresiva),
a pacienti po transplantécii organov.

IMUNOSAN

Vynikajuci pripravok, ktory je uz dlho na trhu a celkom
nepravom sa tak trochu opomina. Obsahuje velké mnozstvo
vysoko kvalitnych betaglukdnov, ktoré sa ziskavaju z huby reisi,
o ktorej sme uz hovorili. Imunostimula¢ny ucinok betaglukdnov
je vimunosane zosilneny vysoko ucinnymi bylinami ako su
eleuterokok, kozinec alebo zeleny ¢aj. Tato kombinacia podpori
imunitny systém, ale vyrazne prispeje aj k tonizovaniu organizmu
a dodaniu energie.

Vzhladom na to, Ze betaglukany posobia dlhodobejsie,

je Imunosan vhodny najma pri chronickych infekciach,
recidivujucich problémoch alebo ako priprava pred obdobim
alergickych tazkosti. Pri akutnej faze zvolime skor Vironal, Drags
Imun alebo Grepofit.

Okrem uvedenych odportcani sa podelim este o skusenosti

z praxe:

» Bradavice: Imunosan + lokalne Audiron.

» Opary: Imunosan + vnutorne Drags Imun 3x denne 10 kvapiek
po jedle, da sa natierataj lokélne. Vyborny je aj sprej Spiron,
aplikuje sa po 2 hodinach.

» U §portovcov: Imunosan je velmi vhodny, pretoze su vystaveni
fyzickej aj psychickej zatazi a je u nich castejsi vyskyt infek¢nych
ochoreni.

» Stavy pred operaciami, po operaciach a po trazoch:
Imunosan podporuje hojenie a rekonvalescenciu.

Davkovanie Imunosanu je 2-3x denne 1 kapsula po jedle.

Zlozenie Imunosanu:

» Lesklokoérovka leskla — najdlhsie pouzivand huba v tradi¢nej
&inskej medicine (TCM), hlavny zdroj glukanov v pripravku

» Peciarka mandlova - novoobjavena huba, vyskyt v Brazilii,
mimoriadne mnozstvo glukdnov

» Eleuterokok ostnaty - ,sibirsky Zensen”, rastlinny adaptogén

» Dangsen - alternativa k zensenu (Zzensen chudobnych),
rastlinny adaptogén

» Atraktylovy korefi - v TCM na celkové posilnenie organizmu,
choroby gastrointestinalneho traktu

» Kozinec blanity — imunostimulans

» Datelina liéna - zdroj bioflavonoidov

» Zeleny ¢&aj - antioxidant

» Vtadi zob - antioxidant

MUDr. JIRTHANZEL
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Srdcova zalezitost Grepofit

Moje deti miluju Grepofit, si schopné ho
rozhryznut, vycucnut a az potom prehltnut.
Samé citia, kedy ho potrebuju, najcastejsie,
ked st unavené alebo im nie je dobre.
Uzivaju ho povdcsine v nadlimitnom
mnozstve ako liek na vietko. MéZzem
zodpovedne povedat, Zze predavkovanie
Grepofitom nie je mozné, u nas doma

sme si to experimentélne overili uz
mnohokrat. Detom pri tych zdravotnych
orgiach rada rozpravam o grapefruite. Ako
kedysi davno, niekde na ostrove Jamajka,
uprostred slne¢ného Karibiku, sa ndhodou
zamilovalo pomelo do pomaranca a z ich
lasky sa narodil grapefruit. Tam sa tiez,
mimochodom, narodil Bob Marley, ¢o je
zasa moja srdcova zélezitost. A Bob urcite
miloval grapefruity od malicka, tak ako
moje deti miluju Grepofit.

FYZIK - OBJAVITEL

Extrakt z grepového semienka (GSE)
predstavuje celych 16% obsahu kazdej
grepofitovej kapsuly a tc¢inok Grepofitu
je z velkej ¢asti postaveny na tomto
novodobom zazraku. Vynimoc¢nost tejto
prirodnej substancie si prvykrat viimol
isty Jacob Harich v roku 1980, ktorého
udivilo, ze grepové semienka na jeho
komposte nezhnili... Byvaly nukledrny
fyzik, toho casu lekar a amatérsky
zdhradnik, sa okamzite chytil prileZitosti
a zacal sa venovat skiimaniu tohto
fenoménu. Vdaka Harichovi sa extrakt

z grepovych jadier dostal do Sirokého
povedomia verejnosti a od roku 1990 sa
zacal pouzivat. Od tej doby neustdle rastie
zoznam jeho mozného vyuZzitia.

NEKONECNY VYPOCET UCINKOV
Extrakt sa ziskava lisovanim samotnych
jadierok a bielej duziny alebo albeda

nachdadzajuceho sa pod kdrou plodu.
Prave ta je u vietkych citrusovych plodov
zdrojom antioxidantov. Vyuzitie extraktu
GSE je obdivuhodne $iroké. Zistilo sa, ze
obsahuje dost vitaminu C, mimoriadne
doélezitu kyselinu listovu (vitamin Be), draslik
(K), zelezo (Fe), vapnik (Ca) a sucasne velké
mnozstvo vyznamnych bioflavonoidov.
Tento komplex tcinnych latok mé velmi
silné antioxidacné a antimikrobialne
vlastnosti. Zamedzuje rastu mnohych
baktérii, virusov a plesni a pdsobi proti
neziaducim cudzopasnym parazitom, od
prvokov az po mnohobunkové organizmy.
Je vhodnym biologickym dezinfek¢nym
prostriedkom na vonkajsie aj vnutorné
pouZitie. Predstavuje vitand prirodnu
alternativu antibiotik, ktoré vdaka
obrovskej prispésobivosti bakterialnych
kmenov prestavaju byt pomaly, ale iste
Gcinné. Posobia na vietky plestiové
ochorenia sposobené réznymi druhmi
kvasiniek a plesni, napadajtcich povrch
tela (koza, vlasy, nechty), vnutorné

organy, alebo spdsobuju alergie. Daldou
oblastou, kde sa uplatriuje liecebny ucinok
grepového extraktu, je Zaludok a cely
zazivaci trakt. Vypocet pozitivnych ucinkov
je takmer nekonecny.

Grepofit sa tak u nés doma dostava

do kategodrie liekov ,proti smrti”, a keby mal

narodeniny, urcite by sme ich oslavovali.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA

Indianske leto

Leto v Materskej skole v Dolnej Strede sa nesie v duchu

prezivania zaujimavych aktivit pInych slnka, vody, vzduchu,
zeme a dovolim si tvrdit aj kovu, aby sme naplnili celistvost
pentagramu. Najoblubenejsie st hry s vodou v bazéne na
Skolskom dvore, precvi¢ovanie poznatkov dopravnej vychovy
na cyklistike, rozvijanie vytrvalosti a orientdcie na turistickej
vychadzke, vnimanie kras prirody a spolupraca s ludmi pri
splavovani Vahu. Pomahaji nam pri tom pripravky z radu
Energy - predovsetkym opalovacie mlieko Dermaton SPF 6,
dezinfek¢ny sprej Spiron zlahka streknuty na odeve ako
repelentnd prevencia a do vrecka si pribalime aj Audiron,

ak by nas predsa len omylom postipal nejaky drobny
votrelec. Z byliniek si susime levandulu a vyrdbame z nej olej
a levandulovy cukor. Na dvore si staviame stany, pristresky

a ked'sa upravime po ,indiansky”, k zaujimavym aktivitam
patri varenie ,indianskeho ¢aju Lapacho”. Kedze ndm chuti,
ponukame dalej inovovany recept: v prirode na ¢erstvom
vzduchu - v nasom pripade v altdnku na $kolskom dvore

si ddme zovriet vodu — ako spravni Indiani na ohni — my
pouzivame plynovy vari¢. Do vriacej vody nasypeme Lapacho, JANA KUDLACOVA, riaditelka MS

: "

pridame nazbierané sedmokrasky, kvety dateliny - vsetko
Cerstvo natrhané na indianskej luke, zamiesame drevenou
varechou. Riedime mineralkou s obsahom materinej dusky

a primiesame vceli med. Takyto ¢aj musime varit viackrat,
pretoze nam velmi chuti a pochvalujeme si, Ze sme zase prezili
tu najkrajsiu chvilu v Zivote, v prijemnej atmosfére, s ludmi,
ktorych méme radi.
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Uzasnuto som
pozoroval teplo
vo svojom tele

Réd sa s vami podelim o svoju skisenost
s Acai. Moje prvé stretnutie prebehlo
zrovna v case mojej vrcholiacej chripky,
ked'ma bolelo celé telo a nemal som silu
ani chut sa vobec hybat. Na jedlo ani
pomyslenie, sil len ubtdalo. Zeleny caj
Green Tea - GABA s medom a citrénom
bolo to jediné, co som do seba dostal.

Tu som zaregistroval existenciu Acai. Ihned'
si ziskala moju pozornost, dostal som na
nu chut. Farba jej obalu upokojila moju
mysel a povedal som si: ,Ano, nastartovat
ohen v tele - to by mohlo byt riesenim
mojej situacie!” Po vypiti prvého hrnceka
Gren Tea - GABA s medom, citrénom

a Acai som uz len s Uzasom pozoroval

svoje telo. Napoj nielenze zapalil ohen

v obli¢kach, ale dokonca som vnimal, ze sa

nastartovala aj distribucia tepla dalej do
tela, takze zacali fungovat tri ohrievace.
Moj fyzicky a psychicky stav sa okamzite
zacal radikalne zlepsovat, pocas pér hodin
som vstal z postele a zacal javit zdujem

o zivot. Ak by ste niekedy riesili podobnu
situaciu, vrelo odporucam vyskusat Acai!

S priatel'skym pozdravom
JOZEF RUFFER, Litomysl

P.S.: Green - Tea GABA zalievam
vodou s teplotou okolo 40-50 °C, takze
nenastalo znehodnotenie vietkych
délezitych latok v Acai.

Spiron na osetrenie aj relax

)

X

T3
Y

Zaciatok Skolského roka v Materskej
Skole v Dolnej Strede opat prinasa
mnoho zaujimavych aktivit,
podporujucich zdravy zZivotny Styl.
Specifické schopnosti rozvijame u deti
dopravnou vychovou. Pravidelne
navstevujeme detské dopravné ihrisko,
precvicujeme si cyklistické zrucnosti

a dopravné znalosti nielen na skolskom
dvore, ale aj v okoli nasej zdravej skolky.
Na cyklotury cez dedinu si berieme

so sebou Spiron - dezinfekény sprej

s obsahom éterickych olejov, ktory

je vhodny aj na drobné povrchové
poranenia koze. Nastastie, pre dosledné
dodrziavanie bezpecnosti na ceste ho
mame iba ako spolo¢nika. Osvedcil sa
nédm vsak pri bezeckych hrach na dvore,
ked sme ho pouzili na lahké odreniny

kolien. Deti si ho uz sami vyzaduju, ked
si chcu overit jeho vitazny boj s bacilmi,
ktoré likviduje v sprejovom suboji.
Bolavé kolienko je oSetrené a volne sa
hoji na cerstvom vzduchu.
Najcastejsie pouzivame Spiron ako
aromaterapiu pred popoludnajsim
odpocinkom na lezadlach. Jemné
streknutie do ovzdusia prevonia
miestnost a navodi nam relaxa¢nu
atmosféru pri poctvani rozpravky.
Eterické oleje v Spirone dezinfikuju
ovzdusie a prirodzenou cestou
vdychovanim pozitivne ovplyviuju
centrdlny nervovy systém. Tohto nasho
vonavého spolo¢nika budeme vyuzivat
aj nadalej — napriklad ako antiseptikum
v nasom detskom kolektive.

JANA KUDLACOVA, Slovensko

S Audironom nielen na bolaveé usi

Od malicka som velmi trpela anginou.
Ci uz bolo leto alebo zima, anginu som
mala niekolkokrat do roka. Bohuzial, ani
v dospelosti to nebolo inak a v mojich
tridsiatich rokoch som si musela dat
odstranit mandle. A ako sa hovori,

s anginami je to zIé, ale bez mandli

to tieZ nie je Ziadna vyhra. Preto, ked’
ma teraz zacne boliet v krku, riesim to
hned. Nastastie mi vzdy stacili pripravky
z lekarne bez lekara, ale aj tak som
chcela ndjst nieco prirodné. Raz, ked'

sa moje hrdlo opat hlasilo, moj priatel
zrovna uzival Audiron na bolavé usi,

ktoré si “priviezol” z potapania v mori.
Tak som po Audirone siahla aj ja a zacala
ho kloktat rano a vecer. Nielenze
mal priatel po niekolkych droch usi
v poriadku, ale aj ja som mala po bolesti
v hrdle.

HELENA BUKOVSKA, Praha
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Tajomstvo
Beauty Energy

sa odkryva

CYTOVITAL RENOVE
PRE ZRELE ZENY

Zatial¢o Ruticelit renove, o ktorom ste si mohli precitat

v minulom ¢isle, reprezentuje leto, mladost, dostatok energie
a zbieranie skusenosti, Cytovital renove odraza plodnost,
urodu, zrelost a plnost chuti a zaZitkov.

ESENCIA

Santal

Zéakladnou esenciou je santal, podpornymi esenciami su
bigaradia, gerdnium (Vitae ¢. 6/2016) a vanilka.
Vyrovnanu a stabilnu energiu Cytovitalu renove
podporuje étericky olej z bieleho santalového dreva
(Santalum album), ¢o je vzacna a cenend esencia.

Olej destilovany z kmena stromu dobre uzemnuje

a podporuje nasu cestu k sebe, svojmu stredu.
Elementom santalovej esencie je Zem, svojimi Uc¢inkami
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posiliiuje ¢innost sleziny. Santal je
vhodny pre vsetky typy pleti, ma
protizapalové ucinky. Plet hydratuje

a zvla¢nuje. Patri medzi sexualne tonika
(esencie s afrodiziakalnym ucinkom).
Na emociondlnej urovni poméha
harmonizovat stavy podrazdenosti,
frustracie a napatia.

Vanilka prava

Dal$ou vzacnou zlozkou v parfume
Cytovitalu renove je luxusna esencia zo
struku vanilky pravej. Zaujimavostou

je, Zze vanilka sa natolko ceni, Zze
napriklad u Aztékov sluzila ako platidlo.
A podrobené kmene odovzdavali
vanilku ako dan aztéckemu panovnikovi.
Je vhodna pre unavenu, sedu plet, ktorej
dodéva energiu. Pésobi ako vyborné
nervové tonikum, ktoré zmiernuje
uzkost, strach, nervozitu a pocit
osamelosti. Esenciu vanilky obsahuje
este Artrin renove, Ruticelit renove

a Visage serum.

OLEJE
Pokial ide o pouzité oleje, Cytovital renove
je najrozmanitejsim zo vsetkych krémov

radu Beauty Energy. Obsahuje celkom
pat panenskych olejov: arganovy (Vitae
¢. 3/2016), mandlovy (Vitae ¢. 4/2016),
makadamiovy (Vitae €. 7,8/2016),
pupalkovy a ricinovy olej.

Pupalkovy olej sa lisuje zo semien
pupalky dvojroc¢nej. Upravuje
hormondélnu nerovnovéhu a Setrne posobi
na citlivi a suchu plet, ktord udrziava
pruznu. Regeneruje problematicku
pokozku, hoji popaleniny, ekzémy

aj lupienku.

Ricinovy olej sa ziskava zo semien ricinu
obycajného. Ma hustejsiu konzistenciu

a da sa pouzit na domastenie krémov.

Pre svoje silné premastujuce ucinky je
vhodny na oSetrenie extrémne suchej
pokozky. Obsahuje 90% kyseliny ricinovej,
ktora v pokozke viaze a udrziava vlhkost.
Dalej je vhodny na eliminaciu niektorych
druhov bradavic a novotvarov na
pokozke.

HUMAT DRASELNY

Dobre ho poznate z cytosanového radu
pripravkov. Ziskava sa z raseliny. Prenika
hlboko do pokozky, kde na seba viaze
toxiny a tazké kovy.

KYSELINA JANTAROVA
Tuto znamu ,omladzovaciu” latku
najdeme v pripravkoch radu Beauty

Energy, ale aj v Cytosane, Cytosane
Inovum, Cytosane Fomentum gel ¢i
Caralotion a regenera¢nom kréme
Cytovital. Dodéva telu energiu a ma
regeneracny vplyv na bunky.

Kyselina jantarova (chemicky kyselina
butédndiova) je biela krystalicka latka,
dobre rozpustna vo vode. Je prirodzenou
sucastou rastlinnych a Zivocisnych tkaniv.
BeZne sa vyskytuje v ovoci (egres), dalej
ju obsahuju acidofilné mlie¢ne vyrobky,
tmavy chlieb, morské korovce, zrelé
hrozno, pivo a kysla kapusta. Priemyselne
sa vyraba pomocou mikroorganizmov
fermentacie glukdzy z kukurice, pouziva
sa na Upravu kyslosti a chute potravin

- E363. V [udskom organizme je zapojena
v tzv. Krebsovom cykle, ¢o je dolezity
metabolicky dej v zdkladnom procese
aerdbneho dychania buniek.

Kyselina jantarova je sucastou vetkych
piatich krémov Renove, v ktorych plni
funkciu omladzovaca.

BYLINY

Bylinny koncentrat pouzity v Cytovitale
renove obsahuje extrakt z bedrovnika,
fagary, fenikla, sladovky, levandule,
pysteka, leuzei Sustivej, muiry puamy,
SiSiaka, zazvornika, vanilovnika, kokorika
a pupkovnika.

TCM

Cytovital renove patri k prvku Zeme,

je spojeny s energiou vihka. Pomaha
harmonizovat drahu zaltdka, sleziny,
slinivky a CNS - riadiacu drahu (¢innost
zZliaz s vnutornym vylucovanim).

V [udskom Zivote je spojeny s plodnostou
a zrelostou.

UCINKY CYTOVITALU RENOVE

» vyZivuje a napina zrelu plet so sklonom
k tvorbe vrasok

» pomaha pri obnove dermdlnych buniek

» zlepsuje elastickost pokozky
a podporuje jej mladistvy vzhlad

» odburava stres a napétie

» je vhodny ako denny aj no¢ny krém

Cytovital renove je priamo stvoreny pre
Zeny so znizujlicou sa hormonalnou
¢innostou s nizsou tvorbou estrogénu

(a progestrogénu), jeho Ubytok

sa prejavuje stratou elastickosti

a ochabovanim pokozky. Je vhodny pre
zeny zrelého veku s miernymi defektami
koze ako su pigmentové skvrny,
bradavicky a drobné novotvary. Plet
dobre cisti, vyZivuje a chrani. Zmyselna
vona prilaka zenu, ktora si dokaze uzivat
zivot a prijima ho taky, aky je!

Ked' som sa kamardtky spytala na jej
pocit po natreti Cytovitalom renove, bez
vahania odpovedala: ,Je to, ako ked' ma
objala a pohladkala mamicka...”

MARIE BILKOVA
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Criepky
zZ mozaiky
dejin XXVT.

»Pismo” je okrem pribehov a mnohych dalsich literarnych
foriem plné zékazov a prikazov, predpisov, ocistovacich
procedur a ritualov, ktoré musel vyvoleny lud dodrziavat.

Ved preto sa do jedného z jeho nazvov - Biblia, Pismo svaté,
Kniha knih - dostalo i slovo zakon - Stary a Novy zakon.

Od jeho dodrziavania zaviselo prezitie naroda, ktory stravil
vadsinu svojej genézy v neustalom procese pochodu, diaspéry
(dtacmopd, gr. - rozsev, rozptylenie, vyhnanstvo). Pustne

a polopustne oblasti, v ktorych sa to odohravalo, nemali také
vhodné podmienky pre udrziavanie ¢istoty, hygieny a zdravia,
aké su povedzme v miernych oblastiach pInych vodnych tokov
a prijemného podnebia, ani pre zrak délezitych opornych
bodov. TakZe bez presnych postupov a pravidiel by bolo
udrzanie kolektivnych istét temer nemozné.

Kniha Leviticus, tretia Mojzisova, je najmenej ¢itanou, lebo

je naplnenda mnohymi, dnes uz neaktualnymi postupmi
vykonévania ré6znych obradov. No zaujimavou sa stala pre tych,
ktori chcu spoznat podmienky vtedajsieho kazdodenného Zivota.
Dozvedame sa z nej, ktoré Zivocichy patrili medzi ¢isté, ktoré
medzi necisté, teda nevhodné na jedenie, ale mnohé aj
nebezpecné na dotyk. Povedzme prezivavce z rozpoltenymi
kopytami boli do kuchyne vhodné, ale na tanier sa nesmeli
dostat tava ani brav, z vodnych tvorov patrili medzi necisté tie,
ktoré nemali plutvy a Supiny. Spomedzi lietajucich zivocichov
neboli upotrebitelnymi orol ani kormorén, havran, pstros, sova,
ba ani bocian a volavky, tob6z netopier. Za velmi vyhovujicu
stravu, ktord sa aj v sucasnosti postupne dostéava vo svete

na labuznicke stoly, patrili ale kobylky. Pokial by niektoré

z nevhodnych alebo uhynutych tvorov znecistili riad alebo

Saty, platili prisne pravidla ocisty, pripadne znicenia. Napriklad
hlinené nadoby museli byt rozbité a vynesené na necisté miesto,
zrejme lokalne smetisko. A to je len zopar criepkov z toho, ¢o sa
v predpisoch spomina.

NECISTOTA A CHOROBY

O tom, Ze zeny v spolocnosti zohravali menej hodnotnu rolu
(boli pre muzov akymsi nebezpecenstvom?), sa dozvedame
napriklad z ocistnych ritudlov po pérode. Ak sa narodil chlapec,
zena bola povaZzovana za necistt sedem dni, tak ako pri
obvyklom krvacani a zostala v ocistnom procese dalSich tridsattri
dni (3estonedelie). Ak viak pridlo na svet diev¢atko, dizka o¢isty
trvala dvojnasobne dlho - az osemdesiat dni. Cely proces koncil
zdpalnou obetou ro¢ného barénka a holubata ¢i hrdlicky k obeti
za hriech. Zena ich musela priniest k stanu stretavania knazovi,
ktory ich polozil ako obet pred Hospodina a vykonal za Zenu
obrady zmierenia, po nich bola povazovana opat za cistu.
Zaujimavou je stat o malomocenstve ludi a predmetov. Ci ide
skutoc¢ne o chorobu, ur¢ovali kiazi na zéklade vonkajsich
priznakov. Ulohou tychto hodnostarov zrejme nebolo len
plnenie knazskych povinnosti ako prostrednikov medzi
Hospodinom a ostatnym ludom, ,pracovnym tvazkom” bolo

i podielat sa na stanoveni diagndzy a postupoch liecenia
réznych nemoci. Jedinci postihnuti priznakmi boli ¢o najskor
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oddeleni od spolocenstva a zili sedem dni vzdialeni od ostatnych
obydli. Knazi ich podrobovali pozorovaniu a urcili, po kolkych
sedemdennych cykloch bude mozny ich navrat do komunity.
Takémuto vysetreniu sa museli podrobit i podozrivo ,nakazené”
obydlia. Nesmelo sa v nich byvat, pokial sa stav neskonsolidoval.
Prehliadky prebiehali v cykle siedmich dni. Ak ndprava nenastala
ani po vybrati a odneseni ,infikovanych” ¢asti budovy, kamerov
¢i omietky na smetisko, musel byt zburany a odstraneny cely
dom. To isté postihlo aj veci dennej potreby, odevy, koze,

ktoré knazi urcili ako ,malomocné”. Ak sa nakaza ,chorobou”
postihnutych casti predmetov nerozsirovala, museli byt vypraté
a este sedem dni nepouzivané a pozorované. Ak sa vsak
sinfekcia” sirila, podlahli ohriu. Uvedomujeme si, ze zdravie
zivotného prostredia, v ktorom lzraeliti zili, bolo pre nich rovnako
dolezité ako zdravie jedincov.

MOC CISIEL
Magicka sedmicka aj v ndsobkoch mala pre Izraelitov od
,stvorenia sveta za sedem dni” mimoriadny vyznam. Okrem
iného i menora ma sedem ramien, kazdych sedem rokov
dochadzalo k odpusteniu dlhov. O pouzivani mystiky cisiel
a dalsich magickych postupoch, spomenutych v pisme
a vyuzivanych vyvolenymi aj ostatnym obyvatelstvom, by mohla
byt napisana celd samostatnd kapitola. Stretdvame sa s riou
akosi samozrejme a neuvedomene aj pri aktivizacii a uzivani
pripravkov Energy.
Osobitnou statou je pojednanie o pohlavnej necistote
muzov a Zien, ¢o suvisi s moznymi nakazami, ktoré by sa pri
nelieceni mohli zacat nekontrolovane $irit. A, v tomto pripade
akosi samozrejme, necista bola predovsetkym zena, pretoze
pravidelné mesacné krvacanie bolo pre ostatnu populaciu
zékladnym priznakom tohto javu. Ani tu sa to bez sedmicky
nemohlo zaobist. Spojenie Zeny s Lunou a jej ,¢arovnou” mocou
tak bolo kazdodenne poznatelné.
Sucastou tretej knihy MojziSovej su aj predpisy tykajuce sa
porazky obetnych zvierat, pohlavného i kazdodenného Zivota,
subor trestov za tazké previnenia a mnoho dalsich.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Kralovstvo
drahych
kamenov (3)

KOMU VERIT? JANTARU!

Jeho Veli¢enstvo s odleskom zapadajuceho sinka v chrbte,
kronikar evolucie sveta a straZca tajomstva dlhovekosti

» Projektivny (jangovy)

»V znameni Leva a Raka

» NaleZiaci k ¢akre solar plexu (3.)

OKNO DO MINULOSTI

Jantar nie je kamen. Je to skamenend Zivica pradavnych
ihlicnatych stromov, najma arukérii a metasekvoji. Narozdiel

od ostatnych drahych a lacnych kameriov je to teda organicka
zlucenina, prirodny polymér rastlinného pévodu. Zjednodusene
povedané, akakolvek Zivica starsia ako 2 miliény rokov, je jantar,
vsetko ostatné sa nazyva kopal, ktory sa pouziva na vykurovanie.
Vek jantaru moze byt 2 az 200 milidny rokov. Klasifikacia
jantérov je zlozity odbor, ktory ovlada jedine nadseny evolu¢ny
entomoldg, pretoze v jantare, ako je zndme, byvaju uchované
kompletné exemplare praddvneho hmyzu. Datovanie veku
jantaru je domyselnym a presnym ndstrojom na rekonstrukciu
evolucie hmyzu na Zemi. Ale nie je to len hmyz, ktory sa v kritickej
chvili prilepil na lepkavu Zivicu a zostal v nej uvdzneny miliény
rokov. V jantari sa nachadzaju pelové zrnka, kvety orchideji,
machy, lisajniky a dokonca aj mensie stavovce — jastericky a zaby.
Jantar je sinkom zaliate okno do minulosti. Je pravdivym svedkom
evolucie na Zemi a ak sa da niekomu verit, je to jantar.

PRE NASU OZDOBU, ZDRAVIE A OCHRANU
Jantar je pochopitelne velmi makky, na stupnici tvrdosti 1-2,
a preto sa da dobre opracovat aj obycajnym vreckovym nozom.
Najstarsie figurky vyrezané z jantaru a jantarové $perky vznikli
v dobe pred 30 tisic rokmi a od tej doby sprevadzaju ¢loveka
dodnes. Jantar je lahky a teply na dotyk, hori a trenim sa
elektricky nabija. Obsahuje kyselinu jantarovu, ktora je sucastou
kazdej jednotlivej bunky Zivého tela. V kulte Matky Bohyne sa
verilo, Ze jantar obsahuje samotnu esenciu Zivota, ozivujuci
princip... Tou esenciou je dozaista kyselina jantarova, bez ktorej
by ziadna bunka nemohla existovat. Jantar je strézcom tajomstva
dlhovekosti. Nazyva sa aj ambra a je najcennejsou magickou
substanciou vietkych déb. Kvéli jantéru vznikali obchodné cesty
a jantarova komnata, ktoru prusky kral Fridrich venoval ruskému
carovi Petrovi Velkému, sa povazuje za 6smy div sveta.
Najbeznejsou formou jantaru, ktora sa uziva v magii, su jantarové
néhrdelniky. Oddavna ich nosili deti na ochranu zdravia.
Aj dnes sa detské jantarové kordlky predavaju ako alternativne
opatrenie proti problémom s rasticimi zibkami. Jantar ma
schopnost tisit bolest, povzbudzuje hormonalny systém (preto
sa pravdepodobne spéja s plodnostou), regeneruje pecen, zl¢nik,
srdce a mocovy mechur a lieci zalido¢né problémy. To vedeli
[udia uz pred mnohymi tisickami rokov.
Jantar posiliuje, ochranuje, zosiliuje magické ritudly a zvysuje
zmyslové zazitky. Najcastejsie sa vsak nosil na pozdvihnutie
prirodzenej krasy a pritazlivosti. Vraj sprijemnuje hlas a preziari
oci. Z toho uz hladi naozajstnd zmyselnost...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Mudre telo
a jeho spravy (30)

PREZILI SME

Dnes sa dostdvame k poslednému, uz celkom 30. dielu nasho
serialu o mudrom tele a jeho spravach, ktoré nam netnavne
posiela. Posiela, ¢i dbame alebo nedbame.

Je to pribeh Daniely, zrelej zeny okolo 50 rokov. Zo skusenosti

z ordindcie a z prace s klientkami viem, Ze je mnoho Zien, ktoré
maju v tomto veku gynekologické tazkosti, konkrétne nezhubné
nadory maternice — myomy. Jeden z pribehov v naSom seriali

uz tuto tému popisoval, teraz sa dostdvame k tomu istému, ale
z celkom iného uhla pohladu.

BUDE TO INAK

Daniela je Sportovkyna, celozivotne velmi ¢inna zena, pracovne,
aj inak. Asi pred rokom sa u nej objavil myom, ktory zacal robit
tazkosti, zacal krvacat. Gynekoldg Danielu podrobne vysetril

a pre nepriaznivo ulozeny myém navrhol hysterektémiu. Inymi
slovami, totdlne odstranenie maternice. Danielina matka mala

v rovnakom veku ten isty problém. S tym rozdielom, ze myém
nerobil Zene Ziadne tazkosti, ktoré by jej zneprijemrovali Zivot.
Daniela dlho hladala suvislosti s programami svojej matky,
ktoré by mohli spoésobit nieco podobné u nej. Téma tykajuca sa
myémov, popisovana v jednom z predchéddzajucich dielov ndsho
serialu, sa najde plus minus u velkej ¢asti zien a ich predkyn.
Nevézenie si svojho zenstva, opomijanie zakladného orgédnu
zeny a symbolu Zenstva — maternice.

Daniela vsak mala pocit, Ze tu nie je na celkom spravnej stope.
S oSetrujucim lekdrom sa dohovorila na dlhodobej pracovnej
neschopnosti a dala sa do patrania, o ¢o ide. V usiach jej zneli
jeho slova. ,Nenecham vas vykrvacat. Bud'to zvladnete po
svojom, alebo pojdete pod n6z.” Pre Danielu celkom neprijatelna
predstava. Ako pre vacsinu zien, ale nie kazda ma odvahu

a moznost vydat sa na cestu liecenia inak, nez ako nariadi

lekar. Daniela isla na vikend holotropného dychania a hned’

na zaciatku procesu zachytila bolest v krizoch, ktord poznala.
Bola zasunuta velmi hlboko, ale z pamate tela nezmizla.

Bolest, ktorti zazivala pocas porodu svojho prvého dietata.
Pred 25 rokmi. Porod bol velmi komplikovany a dlhy, nakoniec
muselo byt dieta porodené kliestami. Na poslednt chvilu bolo
vytiahnuté z tela matky, nastastie bol pérodnik velmi skiseny
lekar a vsetko prebehlo dobre. Dieta sa narodilo v poriadku.
Matka, teda Daniela, bola instrumentariom dost poranena

a hojenie po porode bolo zdlhavé a bolestivé. Touto starou
bolestou si teraz presla pocas dychania. Mala pocit, Ze nieco sa
uvolnilo. Klienti vac¢sinou zazivaju pri holotropnom dychani svoj
vlastny porod, ale nie je vylicené, Ze sa moze objavit nieco iné,
Co telo potrebuje vytiahnut na svetlo a vyliecit.

POCIT OBETE

Daniela si uvedomila, Ze aj po tych rokoch nema celu zalezitost
spracovanu. Prvy pérod stale vnima velmi bolestivo, s jeho
priebehom sa vlastne nikdy celkom nezmierila. S pocitom
hlbokej krivdy sa citila ako obet toho vietkého. Dokonca cely
stres a bolest vnimala ako urcité zneuZitie svojej zenskej stranky,
¢o saprejavilo aj na vztahu s otcom dietata. Toto poznanie bolo
nakoniec vodidlom, ktoré nas posunulo v patrani. Na vikendovy

/
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semindr prisla Daniela ako na poslednt $taciu, uz takmer mesiac
krvacala, s hrozbou operécie nad hlavou. Straca svoju Zivotnu
silu, jej maternica hlasi, Ze s touto témou je uz na konci svojich
moznosti, Ze tému treba vytiahnut na svetlo, aby telo nemuselo
nieco riesit za svoju majitelku. Uz nie je kam zajst, cesta do
nemocnice bude znamenat operdciu. Staviam teda situdciu
tesne po porode, moznost uvidiet celt zalezitost, aka skutocne
bola, a zmenit pohlad, zmenit postoj, vyliecit sa.

ZASAH BOL NEVYHNUTNY

Danielu nechdvam v jej Ulohe, situdcia je jasna. Ona sama
potrebuje hrat hlavnu ulohu. Staviame rodiacu zenu, teda
Danielu, v 23 rokoch, narodené dieta, otca dietata, ktory bol
vtedy pri porode, ale vela si redlne nepamatd. A nakoniec
porodnika. Muza, ktory zachranil matku aj dieta. Sice
dramatickym zasahom, ale zachranil. Zastupcovia vstupia do roli.
Netreba tu Ziadne akcie.

Daniela sa dlho pozerd sama na seba. Na seba pred 25 rokmi.

Na zenu po porode. Dlho si vzdjomne pozeraju do oci. Jej mladsia
zastupkyna sa usmieva a pozera smerom k Daniele: ,Som hrda,
Ze som to zvladla.” Daniela chvilu nechape, ale pohlad do o¢i ju
postupne vyladi. Potom sa dlho, az neveriacky, pozera na dieta.
Dieta je celkom v poriadku, usmieva sa na svoju matku a nieco si
hmka. Daniela je ako vo sne, akoby sa pozerala z dialky na nejaky
cudzi pribeh. Vobec to vtedy takto nevnimala. Okrem iného

aj preto, ze v sebe mala uz dost medikamentov na urychlenie
porodu. Bdelé chvilky boli pod zaclonou liekov. Potom sa pozrie
na porodnika. Pre jeho zastupcu je to dost emotivne vypata
situdcia. Daniela je uz na toto stretnutie pripravena. Kdesi vo
vnutri si uvedomuje, Ze zésah bol nevyhnutny, ze porodnik robil
najlepsie, co mohol. Vkladam mu do ust vetu: ,Inak to neslo.



Musel som vziat nastroje. Viem, Ze to bolo kruté. Ale inak by ste
to neprezili.” Pontkam ho, nech za kazdu cenu vydrzi jej pohlad.
PretoZe toto zistenie, tato informacia je klucova. ,Inak by ste to
neprezili!” Veci sa deju v prospech Zivota, bez ohladu na to, ako
by sme my chceli alebo si predstavovali. Stretnutie oci tychto
dvoch o0s6b je podstatné. Tvrdé, ale icinné. Daniela zacina
prikyvovat, prestava bojovat. Uz nie je s ¢im. Potom sa pozera na
zastupcu svojho manzela. Ten je celkom v Soku, nikoho nevnima,

ani zenu, ani dieta. ESte sa zmdze na naznak hnevu na pérodnika.

Tento mu opakuje vetu: ,Inak to neslo. Inak by neprezili.”

Veta dostdva muza trochu k sebe, ale s nim viac neriesime,
ide tu o Danielu. Postupne nastéva velka ulava u vietkych
zucastnenych. Daniela si s Ulavou liha vedla dietata a velmi
pokojne si pozeraju do o¢i. ,Ano, prezili sme to. Sme nazive!”

A o to predsa ide. Aby sme prezili, aby sme boli nazive.
Ukoncujem velmi zvolna konsteldciu a Daniela odchadza do
izby. V noci spi velmi pokojne a rano mi prichddza povedat, ze
krvacanie sa zmensilo. Zranenie maternice, tak hlboko ukryté
a tak hiboko neakceptované. Urcite to celé, svoj prvy porod,
chcela inak. Ale kto sa nés pyta? Ako to chceme, ¢o by sme radi?
Prezili, a to je podstatné. Nastalo hlboké prijatie, ze vsetko, ¢o sa
vtedy dialo, bolo spravne. A nasledne prebieha liecenie vo velmi
hibokej rovine.
Budme radi, ze zijeme, zbavme sa svojich pred_sé’nv
a ocakavani, ako by sa veci v nasom Zivote mali diat. Usetrime
si mnozstvo starosti, sklamania, bolesti ij/?Zroby.

S laskou MUDr. IVANA WURSTOVA

/
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ako ma byt
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Prazdniny su nenavratne- prec, deti opat nastu’ﬁ'l;utu‘do -
tkolok a $kol a my sa vraciame ku kolobehu viednych dni.
Ale neklesajme na mysli a dufajme, Ze tohtorocné neskoré
leto ma v zalohe este par krasnych teplych dni.

V mesiaci oktébri budeme podporovat dva organy, SLEZINU

a PANKREAS, ktoré ¢inska medicina vnima ako jeden celok.
Slezina-pankreas miluje vsetko sladké. Ale pozor — primeranost
a prirodzend sladkost jej prospieva, nadbytok skodi!

Jedzte ovocie samostatne a zeleninu radsej upraveni:

» Ovocie - jablka, hrusky, slivky, datle, figy, hrozienka a dalsie
susené ovocie.

» Zelenina — meldn, pastrndk, biela redkovka, korenova zelenina,
Cervena repa, kalerdb, sladké aj klasické zemiaky, brokolica,
karfiol, chren, huby, cibula, cesnak, kapusta.

» Obilniny - proso, pohénka, ryza.

» Bylinky a korenie - dumbier, skorica, rasca, badian, klinceky,
kurkuma, kardamon, fenikel, mata, salvia, petrzlen a pazitka.

» Strukoviny - fazula, najma adzuki, a cicer.

PECENA TEKVICA S CIBULOU

1/2 tekvice Hokkaidd, 2 cervené cibule, rasca, sol, korenie, kurkuma,
kari, bylinky podla chuti — rozmarin, tymidn, petrzlen, medvedi
cesnak, repkovy olej, ghi

Tekvicu umyjeme a nakrajame na polmesiaciky. Cibulu osipeme
a tiez nakrajame na vacsie kusky. Rozlozime na plech vylozeny
papierom na pecenie. Okorenime, priddme bylinky, pokvapkame
olejom alebo ghi. Pec¢ieme, kym bude tekvica makka, trva to tak
40 minut. Ku koncu pripravy pustime zhora gril.

TIP: Podavajte so sojanézou alebo dipom z jogurtu, ktory osolite,

okorenite a pridate cesnak, ¢erstvu pazitku alebo képor - podla
chuti. Vyborna je tekvica aj s cerstvym syrom typu Cottage.
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PROSOVNIK S JABLKAMI A SLIVKAMI

150 g prosa, 750 ml mlieka alebo rastlinného mlieka,

pripadne jabl¢ného mustu, ak chcete ovocnejsiu verziu, 2 vajcia
(nemusia byt), 1/2 kila nastrahanych jablk, 200 g susenych alebo
Cerstvych sliviek (alebo marhdl, datli, fig, kustovnice, brusnic,
hrozienok), 8 lyZic medu alebo agdvového sirupu, skorica, vanilka,
rum (podla chuti), 3 lyZice kukuricného Skrobu alebo vanilkového
pudingu bez lepku

Susené ovocie namocite cez noc do vody, pokojne aj s trochou
rumu. Vodu moézete pouzit namiesto casti tekutiny na uvarenie
kase. Proso zaparte niekolkokrat horticou vodou na odstranenie
hortcosti. Potom ho uvarte v tekutine, pomer zhruba 1:4,

cca 20 minut. Kasu nechajte vychladnut, potom do nej vmiesajte
med alebo sirup, Zitky a sneh z bielkov.

Do vymastenej alebo papierom na pecenie vylozenej tortovej
formy ¢i mensieho vyssieho plechu natlacte polovicu kase. Na
fu naskladajte vopred namocené susené ovocie, nastruhané
jablka zmiesané so $koricou a pudingom (alebo $krobom).
Navrstvite zvysok kase z prosa. Mozete pokvapkat mliekom
alebo medom. Pecte cca 40 mintt na 180°C. Ku koncu pridajte
zhora gril.

TIP: Skuste vmiesat do ovocia mleté mandle, oriesky ¢i kokos.

Nestresujte sa ndporom oktébrovych povinnosti, budte nad
vecou. Najma mamicky — neprehdnajte to so starostlivostou.
Snazte sa zachovat dusevné zdravie a rodinnt pohodu.
Krdsne babie leto s dostatkom optimizmu vam praje
ZUZANA KOMURKOVA



Lebo cely svet je zivy

Istym protirecenim sucasnej doby je,
okrem mnohého iného, neprijemna
skutocnost, ze ¢im viac ,ucinnych”
farmaceutickych pripravkov,

réznych modernych chemickych
liekov sa dostdva na pulty apatiek

i na volny predaj, tym viac je tych,
ktori posedavaju v ¢akarnach pred
ambulanciami vieobecnych ¢i
odbornych lekarov, psychoterapeutov.

NIEKDE SA MUSELA STAT CHYBA!
V starej Cine bol podla dostupnych
zdrojov lekdr honorovany za udrzanie
zdravia, nie na zaklade poctu pacientov
v kartotéke. Uvedomoval si, ze ked’
ochorie organ ludského tela, chory je
¢lovek. Ak je chory jedinec, problém
bude v celej jeho rodine. Nasledne hrozi
riziko, Ze ochorie jeho okolie, ulica na
ktorej byva, Stvrt mesta, v ktorej sa ulica
nachddza. Preto robil vietky opatrenia,
aby k spominanému javu nedoslo, pricom
skumal nielen fudské telo a vietko, ¢o

s nim suvisi, ale aj prostredie, v ktorom
sa marod nachddza. Nezdrava zivotna

atmosféra pacienta, ovzdusie, ale

i vztahy vytvéraju predpoklady pre vznik
epidémie. Na zaklade svojich zisteni
navrhol lekdr zmenu stravy, Zzivotného
Stylu, lie¢ebnu karu, pricom vychadzal

z celkového energetického stavu
nezdravého organizmu.

Izraeliti podla textov v Starom zakone, ako
to spominam na inom mieste, robili kroky
na eliminédciu ,malomocenstva“ nielen
u tych, ktorym sa objavili isté vonkajsie
symptomy. Ro6znymi ocistovacimi ritudlmi
a postupmi liecili” aj dom, v ktorom sa

zistili priznaky ,choroby”, takisto jeho
zariadenie, oblecenie. Vedeli, Ze len
tak je mozné zastavit nakazu, ktora by
mohla mat pri nedodrzani uzakonenych
presnych zasad fatdlne nésledky pre cely
rod.

V rozhovore so svojim priatelom
konstatuje James Hillman, zndmy
americky psychoterapeut, aj toto:
»,Mame za sebou sto rokov analyzy, [udia
su ¢im dalej, tym citlivejsi a svet je ¢im
dalej, tym horsi. Mozno je na ¢ase sa na
to pozriet.

ESte vzdy si myslime, Zze dusa je
ohranicend kozou.

Trochu sa to rozsirilo na rodinné systémy
a skupiny v kancelarii - ale psyché, dusa,
je vzdy len vo vnutri udi a medzi nimi, ale
pozri sa, kolko toho vynechavame.”

Pocas rozhovoru dosiroka rozpriahne ruky
a ukazuje na okolie.

Vynechdvame zhor3ujuci sa svet.
Ako je mozné, Ze si to terapia nevsimla?
Pretoze ... pracuje len na tom, ¢o je vo

~vnutri” duse. Kvoli tomu, Zze odstranila
dusu zo sveta a nezaznamenala, Ze dusa
je tiez vo svete, uz nemoéze fungovat.
Budovy st nemocné, bankovy systém

je nemocny, Skoly, ulice — nemoc je tam
vonku.

...my teraz zac¢iname hovorit, Ze ,nabytok
ma vyplne, ktoré su jedovaté, mikrovinka
vyZaruje nebezpecné ziarenie”. Svet zacal
byt jedovaty.”

Akoby sa v myslienkach vracal do ¢ias
starych filozofii a ich protagonistov,

ktori si uvedomovali ¢loveka ako sucast
priestoru, v ktorom zije, ako dolezity

komponent environmentu, bez ktorého
nedokaze jestvovat, ale ani prezit.
Mytoldgie sveta takisto stotozriuju svet

s jeho jednotlivymi zlozkami ako casti
bozskej sféry, s ktorou musi jedinec i cely
[udsky kolektiv permanentne aktivne
spolupracovat, lebo ,cely svet je zivy”.

.TakZe vo svete je patoldgia

a prostrednictvom nej sa zac¢iname
spravat k svetu s vac¢Sou Uctou”, premysla
Hillman dalej, pricom si je vedomy

toho, Ze v ostatnom case sme tieto
komponenty nasich Zivotov nebrali
dostatoc¢ne do Uvahy, a materialisticky
ponimany svet naokolo sa ndm zacal
stavat do opozicie. Lebo matéria je len
jednou z prejavenych foriem energie

a informacie, no my sme tuto hmotnu
podobu prijali vo svojej racionalistickej
pyche ako jedinu, a obrali sme tak svet

o dusu. Tvarime sa, ze sme nadseni
pokrokom a zveladovanim materialnych
hodnét, no kdesi v hibke pocitujeme
strach z vyprazdnenia, prezivame pocity
LVvyhorenosti”. Schopnost vysporiadat sa
s vonkaj$im svetom sa neustale zhorsuje,
rozpaddva sa.

Romantickd predstava neustéleho
pokroku a rastu sa dostava ¢im dalej, tym
viac do konfliktu s procesom rozkladu

a v dusi to zvysuje nepokoj.

Globalizacia, liberalizacia, sluziace
predovsetkym ekonomickym zaujmom,
nas takisto okradaju o zakladné istoty

a svet zbaveny pravidelnosti ritudlov
obera ludsku psyché o ,pevnu podu pod
nohami”, o spolundlezitost s konkrétnym
Casopriestorom. Dusa sa v takomto
relativizovanom svetonazorovom
vzduchoprazdne nemd o ¢o opierat

a momentélne zazitky ,tu a teraz”

ju postupne prestavaji napliiat.

Program firmy Energy vracia mnohych
k ,pevnej péde” prave tym, ze zdoraznuje
spoluzodpovednost za Zivotny
priestor, v ktorom Zijeme, ako zastitu
vlastného zdravia. Ponuka pravidelnost
ritualizacie pri aktivizovani pripravkov,
pomaha uvedomovat si Univerzum ako
energoinformacnu strukturu, ktorej sme
aktivnou sucastou. Pripravky pomahaju
uvedomit si prepojenost duse aj tela so
Zemou a kozmom, so vietkymi ,Zivymi
bytostami”.
Lebo cely svet je zivy!

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Pri cukrovke
pomahaju

aj pripravky = -
Energy

Cukrovka alebo Diabetes mellitus je ochorenie dnes
velmi roziirené a ma stéle vzrastajuci trend.Na =~
Slovensku, podobne ajV ostatnych krajinach Eurépy;
postihuje asi 10% populdcie, vratane-malych deti. Zial; »
na zaklade objektivnych trendov sa predpoklafdé,_ie

do roku 2050 budena toto zavazné ochorenlie tpie

a# 30 % populdcie, ¢ize takmer _kaid')’l,tréti clovekss
planéty, c¢o predstavuje pandemicky rozmer.~

Cukrovka je zdvazné metabolické ochorenie, podmienené
endokrinne, pri ktorom je porusené vstrebavanie

a zuzitkovanie glukézy, t.j. krvného cukru bunkami tela,
vacsinou nasledkom nedostatku inzulinu, ktory moze byt
absolutny (u diabetikov I. typu), alebo relativny (u diabetikov
II. typu, ktorému niekedy ludovo a nespravne hovorime
stareckd cukrovka). Ochorenie teda sposobuje nedostatok
inzulinu — hormonu ktory sa tvori v beta bunkach
Langerhansovych ostrovéekov pankreasu. Niekedy paradoxne
moze byt v organizme inzulinu dostatok, ba az nadbytok,
avsak jeho ucinok na bunky je znizeny. Vtedy hovorime

o tzv. inzulinovej rezistencii, nakolko bunky nan nereaguju
dostatoc¢ne a cukor sa nedokaze z krvi do buniek Gc¢inne
vstrebavat, ¢ize spalovat alebo zuzitkovéavat na tvorbu energie.
Vtedy bunky napriek nadbytku cukru v krvi pocituju jeho
nedostatok a energeticky hlad.

Cukrovka je dnes povazovana aj za kardiovaskularne
ochorenie, pretoze, ak sa spravne nelieci a dlhodobo
neudrzuje v kompenzovanom, ¢ize metabolicky dobre
vyvazenom stave, vedie k pred¢asnému rozvoju viacerych,
najma cievnych komplikacii a rychlejsiemu starnutiu.

Z preventivneho hladiska je dobré poznat a vediet vcas
rozpoznat prvé klinické priznaky, ¢ize prejavy cukrovky.

K nim patri predovsetkym nadmerny pocit smadu, z ¢coho
vyplyva ¢asté a nadmerné pitie vody i nadmerné mocenie.
Tieto dva klinické priznaky byvaju spravidla prvé a mali by
nasmerovat pozornost kazdého (nielen lekara ¢i zdravotnika)
na moznu pritomnost cukrovky. Samotné stanovenie diagnézy
nie je nijako naro¢né, pretoze staci vysetrit kvapku krvi

na mnozstvo cukru v nej (glykémiu) a diagnézu cukrovky

mame bud potvrdenu alebo vylicenu. Zvysena hladina,
resp. pritomnost cukru byva u diabetika aj v moci, avsak
rozhodujuca pre stanovenie diagndzy je hladina cukru

v krvi. Tato je za normalnych okolnosti u zdravého ¢loveka
nala¢no do 5,6 mmol/l. Pokial je hodnota medzi 5,6 az 6,0
mmol/l ide o hrani¢nd hodnotu, ktoru treba s odstupom
¢asu skontrolovat, pretoze ¢asom sa moze zvySovat a prejst
do cukrovky. Ak je hodnota medzi 6,1 az 6,9 mmol/I,
hovorime o tzv. poruche tolerancie glukézy, ¢o sa povazuje
za tzv. prediabetes alebo ,predcukrovkovy stav”. Vyzaduje

si uz sledovanie u lekéra a dodrziavanie diabetickej diéty

a zivotospravy. Hodnota glykémie nala¢no rovna alebo vyssia
ako 7,0 mmol/l potvrdzuje uz diagnézu cukrovky a vyzaduje
si adekvatnu lie¢bu a dispenzarizaciu spravidla u diabetologa.
Okrem zvyseného smadu a nadmerného mocenia byvaju
neskorsimi prejavmi cukrovky castejsie zapaly koze a sliznic,
najma plesrové zapaly mocovych ciest a vonkajsich
pohlavnych organov spésobené hubou Candida albicans.
Prejavuje sa to u Zien svrbenim lona, bielym povlakom na
slizniciach a bielym vytokom z po3vy. U muzov byva pritomna
mykoticka balanitida, cize zapal sliznice penisu (prejavuje sa
ako mapovité zacervenanie). Neskorymi prejavmi cukrovky,
t,j. ak trva roky a nie je uspokojivo lie¢bou kontrolovana, su
priznaky z vyvijajucich sa komplikacii.

PREJAVY CUKROVKY

Tieto su najcastejsie cievne, oblickové, ocné, nervové a kozné.
Prejavuju sa ako predc¢asnd artérioskleréza upchdvanim ciev
so vznikom srdcového infarktu, gangrény (nekrézy, odumretia)
najcastejsie prstov dolnych koncatin ¢i celej nohy, poskodenim
obli¢iek, s naslednym vzostupom krvného tlaku a neraz

aj nutnostou dialyzy, poskodenim zraku az oslepnutim, ¢i



poskodenim periférnych nervov spojenym s neprijemnym
tfpnutim najma dolnych koncatin a stratou koznej citlivosti.
Byva tiez oslabend imunita, na kozi vznikaju castejsie zapaly,
hnisania, zle sa hoja aj drobné poranenia, vznikaju vredy najma
na predkoleniach, niekedy az tzv. diabeticka noha.

Hoci dedi¢nt vlohu (predispoziciu) k cukrovke zmenit
nedokazeme, vieme ostatnym jej rizikdm Gcinne

predchadzat alebo ich aspori minimalizovat. U¢innou
prevenciou je dodrziavanie pravidelnej zdravej Zivotospravy

s racionalnym stravovanim, ktoré nesmie byt nadmerne
kalorické, minimalizuje prijem jednoduchych cukrov, sladkosti
aj tukov. Odporuca sa konzumovat vhodne upravenu
zeleninu, nie prilis sladké druhy ovocia, vldkninu, ryby, najma
morské, tiez kvalitné chudé, najma hydinové maso. Sucastou
prevencie cukrovky i obezity, ktoré idu spolu ruka v ruke, musi
byt aj dostatok pohybovej aktivity, vyvarovanie sa fajcenia,
navykovych skodlivin, ¢astych prechladnuti a infekcii, ako aj
podpora imunity.

Z pripravkov Energy sa ako prevencia i doplnok pri

liecbe cukrovky osvedcili viaceré pripravky. Z bylinnych
koncentratov je to predovsetkym Gynex, ktory harmonizuje
a posilnuje endokrinny systém, v¢itane pankreasu, kde

sa tvori inzulin. Zaroven pomaha pri redukcii nadvahy

a obezity, na ktoru trpi viac ako 2/3 diabetikov. Prospesny

je aj Regalen, ktory podporuje a regeneruje pecen v jej
schopnosti detoxikovat a znizovat zvysenu hladinu
cholesterolu. Prevenciou vzniku velmi ¢asto sa vyskytujucich
srdcovocievnych komplikacii u diabetikov je bylinny
koncentrat Korolen. Pomaha pri harmonizacii srdcovocievneho
systému, regenerdcii cievnej steny tepien, kapildr i nervového

systému. Svoje uplatnenie ma aj Renol, ten podporuje funkciu
obliciek, ktoré su pri cukrovke viac ohrozené. Podpori lepsie
hospodarenie s vodou a minerdlmi, prispieva k znizeniu
vysokého krvného tlaku.

Sucasne s bylinnym koncentrdtom Pentagramu sa
odporuca uzivat i nadstavbové pripravky. Mimoriadne
vhodny je koncentrat koloidnych mineralov Fytomineral,
pretoze obsahuje minerdly potrebné pre spravny priebeh
biochemickych pochodov v organizme. Najma zinok ako
katalyzator biochemickych reakcii a chrém ako délezita
stcast tvorby a vyuzitia inzulinu pri metabolizovani
sacharidov, tvorbe energie v bunkach. Bioinformacny
pripravok Vitamarin je prospesny pre obsah nenasytenych
omega-3-mastnych kyselin, ktoré pomahajui odburavat
cholesterol a tuky ulozené v cievach, ¢im sa zlepsuje ich
priechodnost a elasticita. Produkty Revitae a Celitin priaznivo
vplyvaju na mozog a cievy, pomahaju zlepsovat pamat
a sustredenie. Dalej su to pripravky s obsahom prirodzenych
vitaminov, antioxidantov, mineralov, enzymov, vldkniny, kam
patria vietky pripravky z radu zelenych potravin. Zvlast na
antioxidanty vébec najbohatsi produkt Organic Acai Powder
a na mineraly a stopové prvky bohaty pripravok Organic Maca
Powder. Uplatnenie najde aj Flavocel ako ucinny antioxidant
i podporovatel imunity. Taktiez Drags Imun, Cytosan i dalSie
pripravky. Z bylinnych krémov a prirodnych mydiel su zvlast
prospesné Cytovital, Protektin, Droserin a mydlo Drags
Imun, ktoré priaznivo ovplyviuju zépalové a trofické zmeny
koze. Vsetky pripravky Energy sa uzivaju a davkuju v sulade
s odporucaniami a v postupnosti ako je uvedené v prilozenych
navodoch.

MUDr. JULIUS SIPOS

~
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SKOLENIE ENERGY: 13.10. - 16.10.2016, Penzion Lagan, Radava
Skolenie Energy a preco prist? k nej tahd. Kazdy z nés obcas pociti tuzbu dotyku s podou
Nema velky vyznam opisovat atmosféru nasich skoleni. Kto a tuzbu nechat do seba vstupit silu, vdaka ktorej zZije vsetko
nevidel, neuveri, kto nezazil, nepochopi. Vas veduci Klubu by na nasej planéte. Nie, nebudeme nic sadit, ani okopavat.
vam mohol, a zaiste aj rad bude, rozpravat. Nuz, spytajte satam.  Vratime sa k zékladom, vysvetlime si, o com to celé vlastne
Tohoro¢né skolenie sme vymysleli takto: je a preco su veci tak, ako su. To vsetko na mieste, kde k nam

Zem prehovara najhlasnejsie.
RELAX - Pokoj nadovsetko
Nasa spolocnost sa rada pysi tym, Ze filozofia zdravia jej je Ako na to
velmi blizka. V dnesnej dobe je to prave stres, s ktorym sa Povieme si ¢osi aj o tom, ako zarobit. Peniaze boli, su,
velmi tazko bojuje. Hoci najucinnejsiu zbran mame vzdy so a kym ktosi nevymysli ¢osi lepsie, aj budd tym, ¢o pohéna
sebou: mysel. - a priznajme si, aj uréuje — na3 zivot. Ano, bez nich sa d3,
Chceli by sme vdm na skoleni ukdzat, ako ,vypnut”. Ako sa naucit  ale s nimi je to o Cosi lahsie.
aspofi na moment relaxovat. Ak ste u nds novd/y a chcete pre seba a svoje okolie urobit cosi
Velkou poméckou ndm bude obrovsky dar prirody, ktory ozajstné, pridete uz vo stvrtok. UkdZzeme vdm pdr veci, ako na to,
svet uz davno objavil. Len my ho berieme ako malo vyuzitu povieme si, ¢o pre vds mdéZe nasa filozofia spravit a ukdzeme vdm
moznost akejsi regeneracie - slovo trosku kostrbaté zdroj toho, ¢o robi nase produkty vynimocnymi.
a zdhadné. Na skoleni mu ddme vyznam. Ak sa chcete dozvediet ¢osi nové a oprasit to, ¢o uz davno
Jedinecné Zriedlo v Podhdjskej md v sebe silu a moc tisicov rokov  viete, stretneme sa v piatok.
nasej matky Zeme. Na moment sa ponorte do horticich dejin
a nechajte tretohornu vodu oslovit vase ja, ktoré svoju put zacalo ~ Otazkou teda nie je, ¢i prist, ale kedy. Dévod existuje.
moZno uZ tam. Uz len preto, Ze Citate tieto riadky. Mozno sa dozviete nieco
prevratné, mozno len jednu vetu, ktora méze pomoéct komusi

K zakladom vo vasom okoli alebo tomu najdélezitejsiemu ¢loveku: Vam.
Slovac odjakziva patrila k podde, matke Zemi. Aj ked'sa A mozno si len potrebujete oddychnut a popri tom cosi

L generacie uz pomaly nezivia obrdbanim pody, stéle nés cosi zazit a skusit.

\I_/
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Co nam pomaha a ¢o nas brzdi?

Podme sa zamysliet nad tym, ¢o nam v naSom Energy systéme poméaha a ¢o nas, naopak, brzdi. Urcite mi date zapravdu, Ze aby
sme dosiahli vytuzené ciele, potrebujeme rast. Ale nie iba kvantitativne z pohladu poctu ¢lenov, ale hlavne kvalitativne z pohladu
vykonnosti a vedomosti ohladne filozofie, ktori ENERGY presadzuje. Vdaka tomu rastie vykonnost nasich aktiv a potencial
uspesnosti na ceste za utuzenim svojho zdravia.

Na rast Energy potrebujeme energiu a pracu, preto sa pozrime
spolu na to, ako a odkial tuto energiu a pracu ziskat tak, aby sme
sa vela nenapracovali a neunavili. Chceme predsa byt zdravi

a bohati. Matka priroda to zariadila tak, ze na to, aby rastlinka
vyrastla, musi odniekial ziskat energiu a pracovat na svojom
raste. Jej rast je vsak prirodzeny, spontanny, nenuteny. Je tomu
tak preto, lebo samotna priroda a Zivot v nej sa nachadza

v spolupracujucom systéme, kde sa energia na rast tvori
prirodzene. Tento systém je stabilny uz vyse styri miliardy rokov.

Ako je to teda v nasom spolocenstve? Pracovat, samozrejme,
musime aj my, z neba ndm samé ni¢ nespadne. Ale ako pracovat
a rast tak, aby ném nikto nemusel ni¢ prikazovat, zakazovat

a vietky svoje ¢innosti by sme robili prirodzene, bez velkého
usilia? Ako pracovat tak, aby sme ¢o najmenej pracovali

a dosiahli vytuzené vysledky?

Riesenim sme my, ¢lenovia, a nds vnutorny postoj k vzadjomnej
spolupraci. Systém, ktory je postaveny na spolupraci, je
najstabilnejsim systémom na nasej zemi (pravdepodobne

aj v nasom vesmire). V tomto systéme sa dosahuje najvyssia
stabilita tvorby bohatstva. Aj fyzikdlne sa da dokazat, ze
takyto systém ma trikrat viac energie ako systém hierarchicky-
podriadeny. Energia v tomto systéme sa dosahuje spontanne
(nie nutene). Rastlinke nikto nemusi prikazovat, aby rastla.

V Energy by teda tiez nikto nemal nikomu prikazovat pouzivat
pripravky, malo by to byt prirodzené, spontanne, doslova by
sme sa mali tesit z ich pouzivania. Vtedy tvorime prirodzene.

V spolupracujucom systéme si kazdy sam zadava svoje tlohy,
zékazy a prikazy. Nepotrebuje, aby mu ich pripominal niekto iny.
Rizikd, zmeny a problémy sa menia na prilezitosti a vyuzivaju

sa na spolo¢né ciele. Je to stav najvyssej angazovanosti ¢loveka
pre firmu. A prave v tomto stave sa dosahuju najvyssie vysledky
s najmensim Usilim. O to by ndm v Energy malo ist, o takomto
systéme spoluprdace sniva kazda spolo¢nost. Prelozené do Zivota:
systém spoluprace dosiahneme prave prehibenim vnitornej
zodpovednosti nas, ¢lenov Energy. DlIhodoby Uspech celej
spoloc¢nosti povazujem za najlepsi sposob dosiahnutia nasej
osobnej Uspesnosti. (Narozdiel od egocentrického systému,
ktory je vysoko nestabilny a nevytvara stabilny rast bohatstva,
pretoze tu chyba zodpovednost a osobna Uspesnost je na ukor
pospolitosti.)

Mali by sme neustéle premyslat nad zlepsovanim a problémy
a rizikd by mali byt pre nas vyzvami. Mali by sme sa riadit podla
hesla: ,Vsetko je mozné, ak chces a vies". Prvym krokom k slovu
"VIES" je mat dostatok informacii o myslienke a vyrobkoch firmy
Energy. Tieto informdacie m6zeme spolo¢ne nacerpat na skoleni,
ktoré sa uskuto¢ni v Radave 13.-16.10.2016.

JAN SIDO



Od polarity

k jednote,

od choroby

k zdraviu XV.

S konciacimi jarou a jeseriou je spojena dalsia dvojica
energetickych poli, spata s premenlivymi znameniami
muzskych zivlov vzduchu a ohia - BliZzenci a Strelec. Su to
teda jangové znamenia a v ich polarite nachadzame cast cesty
duse, tuziacej po vzdelani a hladajtcej vyssiu filozofiu Zivota.

Neda mi, ako byvalému kantorovi a milovnikovi knih, nezacitovat
v Uvode umné slova ucitela najpovolanejsieho, Jana Amosa
Komenského, ktoré predniesol ,na pociatku prac vo vacsej sieni
potockej skoly (Sérospatak) dria 28. novembra 1650, Budu sa, aj
ked zdanlivo nepriamo, dotykat zvolenej témy.

+Nemilovat knihy znamend nemilovat mudrost. No nemilovat
mudrost znamena stavat sa hlupakom. A to uz smeruje k urazke
Boha Stvoritela, ktory chce, aby sme boli jeho obrazom.
Chrénme sa teda toho!”

Tretie znamenie zodiaku, spojené s vrcholom jari, ma vyrazne
komunikativny charakter. Uz v ziadnom inom obdobi roka
nebude priroda taka zhovorciva ako v Case, ked SIinko prechadza
Blizencami. Po nesmelych pokusoch so zelenou, bielou, zltou
,odedzou"” Byka sa krajina rozre¢ni vietkymi moznymi farbami.
Vtaci sa oslovuju réznymi im vlastnymi jazykmi, rozospievaju

v [Gbostnych chéroch, az obcas v usiach zalieha. Hmyz sa hmyri
v celych rojoch, aby vo vrcholiacej faze zavf3il oplodfovaci
proses na kvetoch bylin, jahnadéch stromov. Objavuju sa

prvé plodiky predoslého snazenia vciel, musiek, ¢meliakov,
vetra a dalSich opelovacoy, aby aj zvedavcovi, neznalému veci
dali na vedomie, akad by mohla byt uroda. Pradve spominana
zvedavost dava znameniu typické zafarbenie. Pohyblivy vzduch
,zbiera informacie” z r6znych zdrojov, aby ich preniesol na iné
miesto a odovzdal v podobe podnetu, aktivizujuceho zmysly.
Ich prostrednictvom sa dozvedame, ze kvetinova luka krasne
vonia roznorodymi buketmi, zdpach z pivnice, ktory nam
sprostredkoval prievan, oznamuje, Ze staré zemiaky uz treba
vyhodit. Nezbedny zdvan ndm vmetie do o¢i prach z ulice a do
nosa puch prefaj¢enej kr¢my tretej kategérie, aby nas o chvilu
odmenil prijemnou sladkou vonou a pozval do cukrarne na
¢okoladovy zakusok, ktory zbaddme vo vyklade. Pohladi nam
lice, rozSuchori vlasy a zistiac, ze skoncil svoju informacnu

a objavnu put, zmizne kamsi za rohom, aby sme si mohli
nerusene plnymi duskami vychutnat teplo mocnejuceho sinka.

Vladcom znamenia je Merkur, posol bohov, obchodnik, Istivy
vymyselnik i Sikovny zlodejicek, ktory v starom Grécku v podobe
Herma Psychopompa sprevadzal duse do podsvetia, ale aj
ochranoval stada, cesty, cestovatelov, verejné miesta, bol darcom
Uspechu a zisku. Dodnes najdeme jeho spodobenie v antickom
svete zakédované v hermach (epua, gr. — podstavec, zéklad,
podpora, vyvysenina) ¢i hermovkach — stvorhannych stipoch

s hlavou boha - v blizkosti ciest. Vyznam mena Hermes je spojeny

so slovnym zakladom epun-, naznacujucim jeho ulohy - vykladat,
vysvetlovat, sprostredkovat, timocit, vyjadrovat sa, prednasat.

(Pozornosti vnimavého ¢itatela isto neuniklo, ze v uvadzanych
textoch je mnozstvo réznych odkazov a etymoldgii, pomocou
ktorych sa pokusam vysvetlit vyznamy jednotlivych pojmov,
slovnych spojeni, takze ma pokojne moéze spdjat s tymto bohom.
Prizndm sa, Hermes ako vlddca Blizencov ovlada Sinko méjho
horoskopu a mam ho v podobe planéty Merkur v dome poslania,
vo vrchole neba. Takze je mi vnutorne velmi blizky.)

Na zadklade spomenutého mozeme usudit, Zze energia znamenia
bude spojena s organmi, ktoré nam pomahaji oboznamovat

sa so svetom a pouzivat re¢ ako sposob odovzdania ziskanych
poznatkov. Dychacie orgény - pltca a priedusky ndm

umoznuju prijimat informaciu zivlu, ramena a ruky posltzia na
kontaktovanie s najblizs§im okolim, nervovy systém rozvadza
poznatky do lokalit tela, kde je to potrebné. Slovd, vyjadrujuce
dobré i zlé zvesti, uchovava a distribuuje centrum reci. Pachové
informécie sa desifruju v nose i na jazyku, nervové zakoncenia
povrchu tela nam dévaju na vedomie, ¢i je teplo alebo sa
potrebujeme chranit pred zimou alebo prudkym vetrom. Oblast
krku, ktort sme spominali v suvislostiach znamenia Byk, prindlezi
aj Blizencom, ale stitna zlaza ustupuje do Uzadia, zato hlasivky,
prindleZiace spolu s dychacimi, artikula¢nymi a dalSimi orgdnmi
do kategorie hovoridiel, ziskavaju na vyzname. Dolezitejsi je pre
znamenie tymus — detska Zlaza.

Ak sme tvrdili, ze Merkur, vlddca znamenia, je spojeny s cestami
a cestovatelmi, za zavazné organy s nim spojené povazujeme
nielen ruky, ale aj nohy, ba dokonca aj vietky ,komunikacné
cesty” v organizme - nervy, traviaci trakt, krvné a lymfatické
riecisko.

Sirka zaberu energie znamenia Blizenci je teda dost velka
a problémy s nou spojené patria medzi civiliza¢ne rozsirené, nuz
sa im povenujeme v dalSich pokracovaniach.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Doplnovacka - september

Program spolo¢nosti Energy navracia mnohych k ,(tajnic¢ka)” prave tym, Ze zdérazriuje spoluzodpovednost za

(tajnicka), v ktorom (tajnicka) vlastného zdravia. Pontka pravidelnost (tajnic¢ka) pri aktivizovani pripravkov,

pomaha uvedomovat si Univerzum ako (tajnic¢ka) Strukturu, ktorej sme aktivnou stcastou.

9 TALIZMANY, TAJOMSTVO, INKLUSIVE,

8 GLYKEMIA, POSEIDON, SPEKTRUM,
OSTENTUM,

7 BIONIKA, OZIARIL, KOENZYM,
SABRINA,

6 EMBRYO, TENATY, VYZNAM, IGELIT,

5 PEPSI, SPIEZ, I0ANO, IKEMA, JAITE,
NAMET, PUKKA, OPOLE, LOVNA,
ABELI, KELTI,

4 DEAR, TOCR, OTMA, ANIT, JELO, EPOS,
ODAK, NERO, ONLY, INFO, BIOS, SPIS

3 MMM, OLE, NIM, KNV, ESO, OVO, OSY,
AAA, ARO, HEJ, ATV, ORT, MAV, VTO,
ECO, OEL, ZVL, MOJ

2 AB, OA, ZI,RJ,EV, VN, IP, UZ, MO, GM,
HA, UP, TN, IE, ZU, YE, AS, AL, VO, NV,
ND, DO, GV, ET, NA, RJ, ER, ZV, NA, RE,
YO, UO.
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Spravne znenie dopliovacky

z Vitae 7-8/2016:

Prijemné prezitie letnych mesiacov,
vela krasnych zazitkov pri objavovani
exotickych miest, pohodovy let a vzdy
bezpecny néavrat na nase krasne
Slovensko vam vsetkym Zeld redakcia
magazinu Vitae.

Spravne znenie doplhovacky
posielajte na adresu spolo¢nosti
Energy v Komarne alebo mailom
na: miroslav.havel@energy.sk
najneskor do 20. diia v mesiaci.

Kazdy mesiac zrebujeme troch
uspesnych riesitelov.

Nezabudnite uviest vase registracné
cislo, tel. kontakt a pripravok, ktory
si v pripade vylosovania zelate.

Zo spravnych riesitelov pripravok
Energy ziskavaju:
1) Alzbeta Molnarova
Rimavska Sobota
2) Mgr. Katarina Branikova
Liptovsky Mikulas
3) Méria Jurackova
Hranovnice




Chaluhy st hnedé riasy. Hnedé su preto, ze nad zelenym
farbivom chlorofylom prevladaju zltohnedé farbiva, hlavne
fukoxantin a beta-karotén. Ich stielky dorastaju od niekolkych
centimetrov po niekolko desiatok metrov, a tak vytvaraju
rozsiahle porasty ¢i priamo podmorské lesy. Najma, ak su
vybavené plavacimi mechurikmi, ktoré ich nadnasaju, a obrie
rastliny tak stipaju odo dna az k hladine.

Kazda kozovitd stielka chaluhy bublinatej (Fucus vesiculosus),
znama u nas aj pod ludovymi nazvami bublinatka, morsky

dub ¢i kelp, vyrastd z tzkej stopky, ktorou sa drzi podkladu

— skaly, dreva, pristavnych mél, hradzi, musli ¢i lastar. Cerstvé
olivovozelené, ¢casom hnedozZlto az hnedozeleno sfarbené,
susenim (napr. pri odlive) ernajuce stielky, alebo ak chcete

listy bublinatky, su ploché, vidlicovito sa deliace pésy, dlhé az
jeden meter. Stredom kazdej stielky prebieha drsna Zila, po
ktorej stranach sa nachadzaju parové duté mechuriky naplnené
vzduchom, ktoré chaluhe umoznuju splyvat na hladine.

Na koncoch niektorych stielok su navyse hubovité pohlavné
organy, tzv. plodové telesa, so sam¢imi aj sami¢imi pohlavnymi
bunkami.

Husté porasty chaluhy bublinatej leZia pri odlive ochabnuto

na zemi a ¢erneju, ale akonahle ich zaplavi priliv, opat

,0zivaju” a vracia sa im pévodna farba. Tento jav mézeme
hojne pozorovat pri pobreziach chladnych mori - Baltského i
Severného. Na pobrezi severného Atlantiku v Eurépe aj Severnej
Amerike (tam tiez pri Pacifiku) sa chaluhy dokonca ,pestuju

a znu” na komercné ucely.

Bunkova stena bublinatky je iba ciastocne z celulézy, hlavny
podiel tvori kyselina alginova. Ta je sice nerozpustna vo vode,
ale silne pu¢i — dokéaze ponat az 300-nasobok vody! Jej soli

- alginaty - s vodou tvoria perfektnu gélovi hmotu. Vdaka tomu
sa chaluha bublinata vyuziva v potravinérstve ako vyborny
prirodny Zelirovaci prostriedok a vo farmécii na vyrobu masti,
gélov a obvazov.

Bublinatka obsahuje najma jod (organicky viazany
predovsetkym v 3,5-dijodtyrozine), dalej brém, sodik, draslik,
vapnik, hor¢ik, Zelezo, fosfor, med, chrém, zinok, mangan, selén
a kremik - takmer celd tabulku prvkov. Zaujimavym spdsobom
je bublinatka zdrojom vitaminu B12 (hoci malym) - rady na nej
totiz cudzopasia mikroskopické riasy, ktoré ho produkuji. Kazdé
tri roky sa pred letom stielky chalth znu a nasledne v tenkej
vrstve susia na slnku. Maju slanu, fahko zvieravu chut s primesou
Jrybaciny”.

Prvé zmienky o lie¢ivom vyuziti bublinatky pochadzaju
z antického Rima, kde ju pouzivali na choroby kibov. V tradi¢nej
¢inskej medicine sa predpisuje proti strume a pri dalsich
problémoch stitnej Zlazy (z nedostatku jodu). Z rovnakého
dévodu sa zacala pouzivat aj v Eurépe, zala sa najma v [rsku.
Potom sa stala popularnou aj za oceanom a hned pribudla
dalsia indikacia: obezita.
Spominany dijodtyrozin je nevyhnutny na tvorbu horménu
stitnej zlazy, tyroxinu, ktory ovplyvnuje rychlost metabolizmu.
Bublinatka ic¢inne pomaha pri nedostatoc¢nej funkcii stitnej
zlazy a nasledne aj pri nadvéahe. V tom hraju rolu aj alginaty
- v zaludku napucia a zazenu pocit hladu. Iné latky (laminarin)
pomahaju znizovat obsah cholesterolu v krvi, krvny tlak
a aktivitu tradviacich enzymov. Vnutorné uzivanie chaluhy
bublinatej (formou odvaru, kvoli chuti vacsinou v zmesiach)
remineralizuje a ¢isti organizmus, ma protizapalové
ucinky a — damy pozor: podporuje elastickost koze, takze
je osved¢enym prostriedkom proti celulitide, vraskam,
stridam a pod.
NeZiaduce ucinky prichadzaju len pri nadmernom
a dlhodobom uzivani. Méze nastat zvysena cinnost stitnej
zlazy a o.i. neziaduce chudnutie. Neodporuca sa teda podavat
tehotnym, doj¢iacim matkam a ludom, ktori uz hormoény
Stitnej Zlazy uzivaju. Pre zvyseny obsah tazkych kovov sa
neodporuca uzivat chaluhy napriklad z Baltu. Bezpec¢ne vsak
mozete ucinky chaluhy bublinatej vyskusat s Gynexom od
Energy.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Ako sa ucinne

chranit a branit?
Chripka, kaSel, =ilot




